Ekologia po francusku — czes¢ 1 (z 2), czyli o francuskich gospodarstwach

W trzecim tygodniu wrzesnia grupa polskich rolnikéw ekologicznych, doradcéw i pracownikéw naukowych
przemierzata Doline Rodanu i zbocza Alp Zachodnich zapoznajac sie z réznymi typami gospodarstw, produkcji rolnej i
pozarolniczej dziatalnosci prowadzonej w gospodarstwach we francuskim regionie administracyjnym Owernia-
Rodan-Alpy.

Przedsiebiorcza Valerie (na srodku) i jej maz Bruno Cottin (z prawej) witajg naszg grupe we Francji



Valerie i Bruno Cottin prowadzg 60 ha gospodarstwo specjalizujgce sie w hodowli bydta rasy Aubrac oraz uprawie
orzechéw wtoskich AOC z Grenoble. Francuska certyfikacja AOC (chroniona nazwa pochodzenia) oznacza, ze
okreslone produkty rolne wytwarzane w spdjny i tradycyjny sposob ze sktadnikdw od specjalnie sklasyfikowanych
producentéw na wyznaczonych obszarach geograficznych.

Nasz pierwszy we Francji positek jest okazjg do zapoznania sie historig restauracji La Cottinette, ktdrg Valerie Cottin
uruchomita w gospodarstwie swojego meza, korzystajac z niskooprocentowanej pozyczki dedykowanej mtodym
rolnikom. Ich restauracja specjalizuje sie w regionalnych specjatach. Przyjmuje grupy do 50 oséb, ktérych przyjazd
poprzedzony jest rezerwacja, poniewaz Valerie i Bruno Cottin gotujg i obstugujg swoich gosci tylko we dwoje.




W menu,'ktwc')re Valerie i Bruno Cottin zaserwowali dla naszej grupy znalazto sie wytrawne ciasto orzechowe
oproészone solg oraz wotowina Aubrac w towarzystwie Gratin - zapiekanki z ziemniakéw - typowej dla francuskiej
kuchni.

Kontakt z gospodarstwem Valerie i Bruno Cottin:

https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/auvergnerhonealpes/drome/rochechinard/ferme/la-cottinette/245345

We Francji obszary uprawiane lawendg szacuje sie na 16 000 hektaréw. W malenkiej miejscowosci Chemaloc
potozonej na wysokosci ok. 500 mnpm na zboczu Alp Zachodnich zapoznajemy sie z dziatalnoscig jednego z
gospodarstw specjalizujgcych sie w uprawie lawendy: GAEC 4 VALLEES (SPOtKA 4 DOLIN). GAEC (Groupement
Agricole d'Exploitation en Commun) to spétka niehandlowa oznaczajgca typ statusu prawnego umozliwiajgcy
francuskim rolnikom na wspétprace na warunkach poréwnywalnych z warunkami panujgcymi w gospodarstwach
rodzinnych. GAEC 4 VALLEES wspéttworza Alain Aubanel, jego zona Cécile i ich partner Maxime Méjean. Historia
gospodarstwa siega lat 30-tych XX wieku, kiedy rodzina Aubanel rozpoczeta uprawe i destylacje lawendy. Obecnie
gospodarstwo produkuje olejki eteryczne zgodnie z podejsciem zréwnowazonego rozwoju, co potwierdzone jest
certyfikatem CENSO.
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Ofocz d2|a’f>aIrAmosci edukacyjnej i sprzedazy lawendowych produktéw, dodatkowymi iréd’fami“dochodow sg hodowla
domowych krélikéw i Swinek morskich oraz hotel dla ostéw.


https://www.bienvenue-a-la-ferme.com/auvergnerhonealpes/drome/rochechinard/ferme/la-cottinette/245345

Odwiedzajgc Distillerie des 4 Vallees (Destylarnie 4 Dolin) w Chemaloc mozna dowiedzie¢ sie wszystkiego na temat
roéznic pomiedzy gatunkami lawendy, metod jej uprawy, zbioru i destylacji.

noiie,
Sachet et savart

15 €

Niewielki sklepik oferuje szerokie mozliwosci zaopatrzenia w olejki eteryczne trzech gatunkéw lawendy, suszone
kwiaty oraz kosmetyki z dodatkiem lawendy.

Strona internetowa Distillerie des 4 Vallees: https://www.lavandes.fr/



https://www.lavandes.fr/

Délices au Miel to rodzinne gospodarstwo ztozone w 1999 r. przez Serge Bompard. Serge od najmtodszych lat
pasjonowat sie pszczotami i marzyt o zostaniu pszczelarzem. Swojg pasje przekazat zonie Nadii i dzieciom: Mélanie i
Florianowi.

Ich pasieka ztozona z 400 uli przewozona jest w rdzne miejsca w okresie od marca do wrzesnia, w zaleznosci od
termindw kwitnienia roslin, co pozwala zaoferowac¢ szerokg game miodow. Ze wzgledu na susze i upaty pasieka
wywozona jest daleko na pétnoc, a ze wzgledu na problem wymierania pszczét wymaga codziennego monitoringu.

Salka dydaktyczna nazwana przez gospodarzy ,Happy Culture” jest miejscem w ktérym Melanie dzieli sie swojg
wiedzg o Swiecie pszczét. Przeszklona sciana umozliwia obserwacje pracy przy pozyskiwaniu miodu; druga -
ozdobiona komiksowg grafikg, obrazujgca zycie pszczoty Melimelo w ciggu catego roku, utatwia edukacje
najmtodszych; szklany ul zajmujgcy centralng cze$¢ Sali pozwala obserwowad prawdziwe zycie w ulu i spedzi¢ troche
czasu na szukaniu krélowe;j.




Degustacja mioddw: akacjowego, rozmarynowego, lawendowego,
wielokwiatowego i sosnowego, po ktdrej Melanie zaprasza do sklepu, w
ktorym oprocz miodéw oferowane sg inne produkty miodowego
gospodarstwa: czarny nugat z Prowans;ji, biaty nugat z lawendowym miodem,
piernik, makaron pasty do smarowania, stodycze miodowe. Oprécz wtasnego
sklepu, Délices au Miel prowadzi sprzedaz na réznych rynkach, targach i
delikatesach w swoim regionie.

Ze strony internetowej dowiadujemy sie, ze Délices au Miel to nie tylko
dydaktyka i mozliwo$¢ zakupdw w gospodarstwie. Gospodarze oferujg
wynajmem domkéw, apartamentéw i miejsca na polu kempingowym.

Strona internetowa Délices au Miel: http://www.delicesaumiel.com/

Clos Fougeéres to gospodarstwo z historig rozpoczynajaca sie w roku 1882, pozostajgce w rekach jednej rodziny od 7
pokolen. Naszg grupe oprowadza Mélusine, ktérej tata Gérard w latach 80 tych ubiegtego wieku sadzit towarowe
sady owocowe a jeszcze wczesniej dziadek Albert prowadzit szkétke drzew owocowych. Poprzez historie rodzinng,
gospodarstwo zaangazowane jest w réznorodno$¢ odmianowa, jej ochrone i rozpowszechnianie. W uprawie
pozostaje wiele rzadkich i / lub starych odmian, szczegdlnie w brzoskwiniach.

Ekologiczne metody uprawy wprowadzono w gospodarstwie w 1998 r., jednak w obliczu pojawienia sie nowych
gatunkéw szkodnikéw na owocach pestkowych, w uprawie niektdrych odmian brzoskwini, moreli, nektarynek i wisni
stosowana jest ochrona chemiczna. Pozostate odmiany i uprawiane gatunki: sliwy, Jabtka, gruszki, winogrona, pigwy,
figi, granaty, liczi, truskawki, maliny, porzeczki, agrest, egzotyczne: kaki, kiwi, jagody goi, Kasztany, orzechy, migdaty,
kabaczek, pory, rzepa, marchew, ziemniaki, kalafior, szpinak, boéwina, groszek, fasola, satata, pomidory, papryka,
ogorki, cukinia, baktazan, cebula, lawenda, werbena, mieta, lipa — posiadaja certyfikat upraw ekologicznych.

Na zdjeciu w sortowni-przetworni od lewej: nasza
ttumaczka Agnieszka, Mélusine i jej tata Gérard.
Mélusine, ktdra pragnie aby jak najwiecej ludzi odkryto
prace Clos Fougéres, metody uprawy, zaangazowanie w
réznorodnosc biologiczng oraz produkty ekologiczne, z
wielkim zaangazowaniem opowiada o swojej pracy. Od
ukonczenia w 2010 r. studidw w sektorze turystyki i
dziedzictwa kulturowego zajmuje sie organizacjg w
gospodarstwie dni otwartych; realizacjg zajec¢ dla

. M dorostych i warsztatéw dla dzieci, oprowadzaniem
wyueczek roImczych W gospodarstwie mozna zamowic¢ organizacje imprezy okolicznosciowej, wynaja¢ stylowo
urzagdzony dom/pokdj lub skorzystaé z pola kempingowego. Mélusine szacuje, ze Clos Fougéres odwiedza 5000 oséb
rocznie.



http://www.delicesaumiel.com/

wiec w uprawach polowych warzyw i owocow miekkich, popularnym systemem jest uprawa na podwyzszonych,
nawadnianych zagonach wysciétkowanych folig.




W przestronnym sklepie, z gustownie zaaranzowang
przestrzenig, dostepna jest szeroka gama
produktéw: swieze owoce, ekologiczne warzywa i
ziota, soki, syropy, nektary, kompoty, dzemy, w tym
oryginalne kompozycje brzoskwiniowo-ziotowe,
makaron owocowy, maka kasztanowa, zupy
warzywne a takze biate, czerwone i rézowe wina
ekologiczne wyprodukowane w Clos Fougeéres.

Strona internetowa Clos Fougéres: http://www.closfougeres.com/



http://www.closfougeres.com/

Centrum agroecologiczne ,Les Amanins” to projekt , ekologii w praktyce”, ktéry narodzit sie w 2003 roku ze
spotkania dwdch mezczyzn: Michela Valentina — przedsiebiorcy i rolnika oraz Pierre'a Rabhi — agronoma i filozofa.
Centrum codziennie przekazuje swoje doswiadczenia ekologiczne: pedagogike, wspdtprace, zywnos¢, rolnictwo,
odnawialne zZrédta energii, eko-budownictwo, eko-przedsiebiorczos¢ w ramach 3 struktur:

e szkoty podstawowe] Colibri, ktéra co roku przyjmuje 35 ucznidw i szkoli ich do wspdtpracy i wspdlnego zycia.

e gospodarstwa agroekologicznego o powierzchni 55 ha, uwzgledniajgcego zasady permakultury

e centrum recepcyjnego i szkoleniowego przyjmujgcego grupy mtodziezy z catej Francji na praktyki, wyktady i
staze.

Do zasad obowigzujgcych w Centrum nalezy stosowanie wytgcznie odnawialnych Zrédet energii, ograniczanie zuzycia
energii; ograniczenie, recykling i kompostowanie odpadow.

)

Scieki z toalet zbierane sa w niecodzienny sposéb a ich oczyszczanie odbywa sie w oczyszczalni biologiczne;j.



1,5 hektara upraw ogrodniczych chronionych jest przed wiatrem, erozjg nasadzeniami zywoptotéw i zadrzewien
Srédpolnych. Czes¢ upraw jest nawadniana, cze$¢ musi sobie dac rade bez wody, ktdrej czesto w tym miejscu
brakuje.

%,

A"

4 { i ; "',F,A

LY s =
Oprocz owiec produkcj
przetwérstwa mleczarskiego) i otrebow pszennych (z przetwdrstwa pszenicy na make w miynie gospodarstwa). Te
Swinie sg spozywane zimga. Okoto czterdziestu kur wykorzystujgcych odpadki kuchenne, a takze pozostatosci z
sortowania zbdz. Podczas zwiedzania Centrum towarzyszy nam mtody koziotek.

a zwierzeca w Centrum obejmuje krowy, pie¢ swin karmioy)ch wy’faicznie serwatka (z



90% produktéw serwowanych przez kuchnie Centrum pochodzi z wtasnego gospodarstwa: mieso, sery, mleko,
jogurty, warzywa i chleb.

Strona internetowa Les Amanins: http://www.lesamanins.com



http://www.lesamanins.com/

Wizyte we Francji konczymy odwiedzinami w gospodarstwie potozonym na wysokosci 1000 m n.p.m., ktére w 2012 r.
dwoje mtodych ludzi: Adrien i Lucy nabyto od przechodzacego na emeryture rolnika. Adrien — przewodnik goérski i
Lucy — instruktorka narciarstwa zdecydowali sie zmieni¢ swoje zycie i rozpocza¢ projekt ,zycia w zgodzie z naturg w
alpejskich gorach”.

W 2014 r. do gospodarstwa przybyto 35 kdz. Aktualnie utrzymywanych jest ok. 40 kéz mlecznych. Co roku
wymieniane jest 30% stada podstawowego.

Produkty z mleka oraz kozie mieso sprzedawane sg w sklepiku na terenie gospodarstwa oraz na okolicznych
jarmarkach. Mozliwosci zakupu kozich specjatéw nalezy ustali¢ z whascicielami wczesniej. Niestety przekonata sie
nasza grupa przekonata sie, ze zakupy w gospodarstwie nie zawsze sg mozliwe...




Adrien opowiada o pozyskanych dotacjach, przebudowie stodoty,
oszczednosé energii dzieki izolacji typu wapno / konopie i instalacji
stonecznej.

Strona internetowa: http://www.lafermedelucievercors.sitew.fr/#La ferme de Lucie.A

Cigg dalszy nastgpi: w kolejnej czesci znajdg sie informacje o targach Tech&Bio, ktére odbyty sie 18-19 wrzesnia 2019
w Bourg-lés-Valence.

Woyjazd studyjny pn. ,Upowszechnianie wiedzy w zakresie rolnictwa ekologicznego i osiggnie¢ nauki w wybranych
krajach UE” do Francji zorganizowany zostat w ramach operacji Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich pn. ,Rolnictwo
ekologiczne — upowszechnianie wiedzy i promocja gospodarowania metodami ekologicznymi” przez Centrum
Doradztwa Rolniczego Oddziat w Radomiu.

Tekst i zdjecia: Katarzyna Radtke, PODR w Lubaniu


http://www.lafermedelucievercors.sitew.fr/#La_ferme_de_Lucie.A

