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Antybiotyki

Antybiotyki to zwigzki chemiczne, ktdre zabijajg bakterie lub hamujg ich wzrost bez
negatywnego wptywu na pacjenta. Réznig sie miedzy sobg sposobem dziatania. Jedne
powodujg zahamowanie syntezy scian komdrkowych bakterii, inne hamujg produkcje,
RNA (ryfamycyna) i DNA (chinolony).

Antybiotyki sg jednym z najwazniejszych
osiggnie¢ medycyny, jednak naduzywanie
antybiotykdw moze wywotaé ostabienie
uktadu odpornosciowego i zwiekszac
ryzyko sepsy czy zapalenia ptuc, zwtaszcza
u dzieci, 0sob starszych, chorych i kobiet
W Cigzy.

Coraz powszechniej uwaza sie, ze wielkie
hodowle i ubojnie staty sie wylegarnig
superbakterii opornych na dziatanie
antybiotykow.

W wyniku powszechnego i nie zawsze racjonalnego stosowania antybiotykéw — od lat
— z narastajgcg czestoscig pojawia sie wsrod chorobotwdrczych dla zwierzat szczepow
bakteryjnych opornos¢ na ich dziatanie. Mechanizmy tego zjawiska, obnizajg kliniczna
skutecznosc antybiotykow.

Determinanty opornosci przeciwdrobnoustrojowej istniaty od pojawienia sie bakterii na
Ziemi, czyli od czaséw kiedy antybiotykoterapia nie byta stosowana. Bakterie te
okreslane sg jako naturalnie oporne na dziatanie antybiotykow lub oporne dzieki
mechanizmom wrodzonym.

Oprdcz bakterii z wrodzong antybiotykoodpornoscig istniejg szczepy bakteryjne
wrazliwe, ale z wystepujgcg u nich cechg do nabywania antybiotykoodpornosci
w wyniku uprzednio majgcej miejsce zmiennosci genomu ze skutkiem zmian
metabolizmu komodrkowego, wyrazajgcych sie np. pojawieniem mozliwosci
wytwarzania enzymow o szerokim spektrum dziatania, w tym inaktywujgcych
antybiotyki.

Bakterie posiadajg cechy wrodzonej lub nabytej antybiotykoopornosci w wyniku
zmiennosci genetycznej. Stanowig one biatka komorki bakteryjnej wypierajgce na
zewnatrz z komorki bakteryjnej, antybiotyki.

Ta wiasciwos$é stanowi istotne ,narzedzie” zaistnienia antybiotykoodpornosci, gdyz
eliminuje z komorki bakteryjnej antybiotyk i jego destrukcyjne dziatanie wobec funkgc;ji
metabolicznej komorki bakteryjne;j.

Wtedy antybiotykoterapia staje sie mniej skuteczna lub nieskuteczna.
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Przeciwdziatanie szerzeniu sie antybiotykoopornosci

e Wobec szerzgcej sie antybiotykoopornosci bakterii i utraty przez antybiotyki
skutecznosci terapeutycznej jako konieczne uznaje sie intensyfikowanie badan
zmierzajacych do opracowywania na skale przemystowg technologii nowych
preparatow.

e Zastepowanie antybiotykoterapii, profilaktykg - zwiekszenie asortymentu
szczepionek przeciw drobnoustrojom chorobotwoérczym. Poprawa skutecznosci
istniejgcych szczepionek.

e \Wtasciwe zarzadzanie stadem, zapewniajgce dobrostan zwierzat — przy udziale
doradztwa ze strony lekarzy weterynarii oraz zootechnikow.

e Higiena pomieszczen oraz higienizacja srodowiska.

o Wiasciwe sktadowanie odchoddéw zwierzecych, w tym tych do nawozenia pdl.

ZAKAZ

W 2006r. nastgpit catkowity zakaz stosowania w paszach dla gatunkow zwierzat
konsumpcyjnych antybiotykowych stymulatoréw wzrostu.

Jednak rosnie zuzycie antybiotykéw w hodowli zwierzat do celéw medycznych, czy
zawsze sg one niezbedne?

Antybiotyki — aktualne obostrzenia lekarza weterynarii

Antybiotyki sg produktami leczniczymi weterynaryjnymi, ktére mogg by¢ stosowane
tylko z przepisu i pod nadzorem lekarza weterynarii.

Weterynarz leczgcy chore zwierzeta, zobowigzany jest kazdorazowo do pozostawienia
w gospodarstwie dokumentacji leczenia zwierzat.

Hodowca potwierdza wtasnorecznym podpisem zobowigzanie przestrzegania zakazu
sprzedazy mleka, jaj i miesa w czasie karencji, od ostatniego dnia podania antybiotyku
zwierzetom przez lekarza weterynarii.

W ramach walki z rosngcg antybiotykoopornoscig, gtowny lekarz weterynarii nadal
bedzie realizowat program monitorowania jakosci wody przeznaczonej do pojenia
zwierzat, pasz oraz produktéw spozywczych pochodzenia zwierzecego pod katem
obecnosci antybiotykow.

W przypadku potwierdzenia, ze w gospodarstwie stosowane sg lub byty stosowane
antybiotyki niewiadomego pochodzenia lub wtasciciel zwierzat nie posiada
dokumentacji leczenia, zwierzeta nie bedg mogty zosta¢ przeznaczone do spozycia
przez ludzi.

Osoby stosujgce antybiotyki w sposéb nielegalny lub bez nadzoru lekarza weterynarii,
muszg liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami prawnymi i stratami finansowymi.
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Alternatywa

Ziota oraz ziotowe (fitogeniczne) dodatki w zywieniu zwierzat - dziatajg korzystnie na
zwiekszanie odpornosci zwierzgt oraz ograniczenie zachorowalnosci, poprawiajgc
dobrostan zwierzat.

Pastwisko

Kazdy uzytek zielony charakteryzuje sie
specyficznym sktadem botanicznym,
ktéry zalezny jest gtéwnie od klimatu,
potozenia geograficznego, rodzaju
gleby i jej zasobnosci w skfadniki
mineralne i prochnice oraz zasobnosci
w wode.

Z rolniczego  punktu  widzenia
najwazniejszy jest odpowiedni udziat
traw w stosunku do roslin motylkowych
(udziat roslin motylkowych w ilosci
ponad 50% moze powodowac wzdecia
zwacza). Prawidtowo  uzytkowane
i pielegnowane pastwiska zawierajg
rowniez od 5-10% zidt. Jednak zbyt duzy udziat ziét moze wptyngé negatywnie na
wartos¢ paszowa runi, ziota w nadmiarze stajg sie roslinami niepozgdanymi.

Zwierzeta utrzymywane na pastwiskach sg zdrowsze i majg wyzszg odpornos¢ na
choroby. Zwigzane jest to z faktem, iz bydto przygryza run wg smakowitosci roslin oraz
potrzeb pokarmowych. Dodatkowo, wybierajgc rosliny, zwierzeta duzo wiecej sie
poruszajg, tym samym nabierajgc kondycji.

Czasami wystarczy zywienie zielonkg i niewielkim dodatkiem paszy tresciwej, aby
uzyska¢ bardzo dobrg wydajnos¢ mleka. Koszty zywienia zmniejszajg sie przy
stosowaniu wypasu, poniewaz zmniejszajg sie koszty robocizny (krowy zywig sie same,
trzeba tylko pamietaé o zmianie kwater), koszty nawozenia (zwierzeta same nawozg),
koszty zabiegow (krowy wspaniale spulchniajg glebe, spacerujac po nigj).

Zwierzeta gospodarskie po wypuszczeniu na pastwisko zanim przystapig do zjadania
zielonki, czasami zachodzg na skraje pastwiska, pod krzewy lub w rdzne zarosla, gdzie
pielegnacja pastwiska jest utrudniona. Wtasnie w takich miejscach wystepujg rosliny
zielarskie, ktére sg czesto tepione przez rolnika, gdyz uznane sg za chwasty. Wiele z nich
pobudza produkcje mleka np. oman, barszcz, krwawnik, wilzyna, komonica, wyka,
kminek, marchew dzika, pasternak, rutwica, bukwica, pokrzywa, mniszek, pepawa,
bluszczyk kurdybanek, zywokost, mydinica, tatarak, przytulia. Ziota pobudzajg gruczoty
mleczne krow.
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Ziota ktore mozemy spotkac na pastwiskach

Ziota to najstarsze leki Swiata, ich wfasciwosci lecznicze ludzie poznawali
doswiadczalnie, a nastepnie przekazywali je z pokolenia na pokolenie. W pdzniejszym
etapie ewolucji ziota zostaty znacznie wyparte przez zastosowanie antybiotykow oraz
lekéw syntetycznych. Jednak obecnie coraz czesciej wracamy do zastosowania ziof
w leczeniu zaréwno ludzi jak i zwierzat.

Badania umozliwiajgce identyfikacje substancji czynnych wystepujgcych w ziotach oraz
wskazanie ich dziatania na organizm sprawito, ze stosowanie ziét stato sie bardziej
racjonalne i dostosowane do potrzeb.

Ziota nie dostarczajg substancji pokarmowych jednak poprawiajg smakowitosé
i strawnosc¢ paszy, tym samym zwiekszajg ich wykorzystanie.

Ziota zawierajg réznego rodzaju substancje czynne takie jak olejki eteryczne, barwniki,
alkaloidy, glikozydy, fenolokwasy, fitosterole, flawonoidy.

Mogg zatem petnic funkcje:

v" naturalnych stymulatoréw wzrostu, zwiekszajgcg przyswajanie sktadnikéw
pokarmowych.

Immunostymulujgcg — pobudzenie i wzmacnianie odpornosci

Przeciwzapalng oraz przeciwbakteryjna

Poprawiajaca jakos¢ produktow pochodzenia zwierzecego

Wptywajg na wydzielanie sokow trawiennych

Zwiekszajg apetyt i poprawiajg perystaltyke jelit

Poprawiajg smakowitos¢ i strawnosé paszy

Regulujg oraz pobudzajg trawienie

MR T
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Wybrane ziota i ich dziatanie

Babka Lancetowata

LisScie babki lancetowatej zawierajg duze ilosci
zwigzkéw Sluzowych (az do 10 proc.), sktadniki
irydoidowe, garbniki, flawonoidy, kwasy organiczne,
karoten, witaminy (m.in. CiK) oraz mineraty (m.in. sole
sodu, potasu, magnezu, cynku). Dzieki tym
roznorodnym substancjom babka ma tez wiele
zastosowan.

Babka lancetowata ma dziatanie wykrztusne,
bakteriobdjcze, przeciwkrwotoczne, wirusobdjcze,
przeciwbiegunkowe, przeciwpasozytnicze oraz
przyspiesza gojenie sie ran. Roslina zawiera substancje
Sluzowe rozkurczajgce miesnie gtadkie, co ma réwniez
korzystny wptyw na uktad oddechowy.

Bylica Piotun

Bylica piofun wykazuje dziatanie bakteriobdjcze, przeciwzapalne,
przeciwskurczowe i zétciopednie, jest tez skuteczng bronig w walce
z pasozytami. Pomaga przy niestrawnosci, wszelkiego rodzaju
niezytach zotadka, przy objawach wskazujgcych na nieprawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawiennego, np. gdy wystepuje zgaga,
wzdecia, uczucie ciezaru w zotadku, odbijanie. Dziata réwniez
z6tciopednie, moczopednie i wzmacniajgco.

Wszystko dzieki temu, ze zawiera ona m.in. zwigzki goryczkowe
(absyntyna, astrabysyna, anabsyntyna) garbniki, olejki eteryczne,
sole mineralne oraz flawonoidy. Zawarty w piotunie tujon, w duzych
dawkach jest trucizng i moze wywotac drgawki.

Mieta dtugolistna

Popularna w catym kraju. Wystepuje gtdwnie na wilgotnych tgkach
ciekach wodnych, rowach. Zawiera olejki eteryczne, saponiny,
triterpeny, garbniki, kwasy organiczne i sole mineralne.

Posiada wtasciwosci przeciwzapalne przeciwbdlowe, moczopedne
i rozgrzewajgce. W weterynarii odwar stosuje sie w schorzeniach
nerek, pecherza, dréog moczowych oraz niestrawnosci, bdlach
brzucha i wzdeciach. Rozgrzane liscie miety w postaci oktadéw mogg
by¢ stosowane w chorobach konczyn u koni i pséw, chronicznych
przykurczach $ciegien u koni, nerwobdlach miesni i niedowtadach
konczyn.

STRONA 5



Dziurawiec zwyczajny

Dziurawiec to zioto od wiekéw stosowane
w medycynie ludowej. Teraz doczekat sie badan
naukowych, ktére potwierdzajg jego zdrowotne
witasciwosci, od regulacji pracy zotagdka, poprzez
tagodzenie stanéw depresyjnych - az po dziatanie
przeciwnowotworowe.

Dziurawiec zwyczajny jest rosling zawierajgca wiele
cennych substancji, s3 to m.in.:

e kwasy wielofenelowe (dziataja
przeciwzapalnie, wspomagajg produkcje zdfci),
garbniki (odpowiedzialne sg za dziatanie Sciggajgce
i przeciwzapalne), flawonoidy (dziatanie
rozkurczowo, moczopednie i przeciwzapalnie),
witamina B4, czyli cholina (tagodzi objawy
niestrawnosci, dodatkowo dobrze wptywa na pamiec),

e olejkieteryczne (pobudzajg wydzielanie $liny, a takze zo6tci i sokdw zotgdkowych,
majg takze dziatanie moczopedne i rozkurczowe),

e gorycze (odpowiedzialne sg za prawidtowe trawienie, dobrze wptywajg na prace
pecherzyka zotciowego).

Krwawnik pospolity

Nalezy do najcenniejszych  roslin
zielarskich. Liscie krwawnika posiadajg
specyficzny aromat dzieki czemu jest
chetniej zjadany przez zwierzeta.
Zawiera substancje czynne takie jak:
alkaloidy pirolidynowe, flawonoidy,
olejki eteryczne. Posiada wtasciwosci
przeciwzapalne oraz bakteriostatyczne.
Krwawnik zawiera réwniez witamine K,
dziatajgca przeciw krwotocznie,
garbniki oraz sole manganu, magnezu
i cynku.

Doustne napary z krwawnika dziatajg
rozkurczowo na miesnie gtadkie jelit,
drog zoétciowych i drég moczowych. Krwawnik pobudza wydzielanie soku zoétciowego.
Krwawnik jest rowniez wykorzystywany do leczenia niewielkich krwawien w uktadzie
pokarmowym. Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym wykorzystywany jest do
przemywania trudno gojgcych sie ran, a takze do ptukania jamy ustnej i gardta. Roslina
ta wptywa korzystnie na funkcjonowanie uktadu pokarmowego oraz przyczynia sie do
prawidtowej przemiany materii. Krwawnik stosuje sie jako dodatek do paszy dla
zwierzat.
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Mniszek lekarski (pospolity)

Roslina powszechnie wystepujaca
w Polsce, rosnie na tgkach,
pastwiskach, trawnikach, poboczach
w zaroslach i sadach. Jest rosling
leczniczg chetnie zjadang przez
zwierzeta. Gtéwne sktadniki czynne
to laktony seskwiterpenowe,
pochodne fenolokwasow
i triterpeny, zawiera rowniez sole
potasowe (do 4,5%) oraz inuline
(jesienia nawet do 40%). Liscie
zawierajg witamine C i saponiny,
a kwiatostany  olejki eteryczne

i karotenoidy korzystnie wptywajgce na wydzielanie sokdéw trawiennych przez zotgdek.
Kwiatostany majg rowniez dziatanie moczopedne, przez co korzystnie oddziatuje na
prace watroby oraz wptywa na odtruwanie zwierzecia. Mniszek wykazuje réwniez
dziatanie przeciwmiazdzycowe i przeciwcukrzycowe. Liscie tej rosliny poprawiaja
zdrowotnosc zwierzat, ich mlecznosé i jakosé mleka. Odwary z korzeni i lisci stosuje sie
w leczeniu wzdec i chorobie motyliczej, mielony korzen zaleca sie podawac zwierzetom

w celu poprawy kondycji.

Pokrzywa zwyczajna

Spotykana na tgkach i pastwiskach, nieuzytkach
i zaro$lach oraz w ogrodach. Li$¢ pokrzywy zawiera
sktadniki mineralne (do 5% krzemionki), aminy
(serotonina, histamina, acetylocholina), glikozydy
flawondéw, skopoletyne i garbniki. W korzeniach
ponadto wystepujg polisacharydy, zwigzki fenolowe
i sterole.  Liscie  wykazuja  tagodne  dziatanie
moczopedne, znieczulajgce oraz przeciwzapalne.
Pokrzywa zawiera pektyny ktore dziatajg
immunostymulujgco, ma takze dziatanie pobudzajace,
przeciwbiegunkowe, przeciwkrwotoczne, odkazajace,
rozkurczliwe, przeciwbodlowe oraz przeciwreumatyczne.
Mtode pedy pokrzywy podaje sie w celu podniesienie
mlecznosci u kréw oraz macior. Posiekane liscie
podawane mogg by¢ prosietom oraz drobiu, zakazonym
pasozytami przewodu pokarmowego. Odwar z catej
rosliny mozna zastosowac przy krwawieniu z przewodu
pokarmowego.
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Rumianek pospolity

Wystepuje na polach, nieuzytkach
i miedzach. Koszyczki rumianku
pospolitego  zawierajg  olejki
eteryczne, glikozydy, Sluzy,
choline, terpeny ilaktony. Jest
jednym z najczesciej stosowanych
i przebadanych medycznie roslin
na swiecie. Rumianek ma dziatanie
przeciwzapalne, przeciwalergiczne
i rozkurczliwe. Wykazuje réwniez
dziaftanie uspokajajace oraz
przyspiesza gojenie sie ran.
W weterynarii stosuje sie odwary
z kwiatu rumianku w niezytach
przewodu pokarmowego
i oddechowego, niestrawnosci,
nadmiernej fermentacji, wzdeciach oraz braku taknienia. Mtodym zwierzetom podaje
sie odwar w leczeniu robaczycy przewodu pokarmowego. Zewnetrznie stosuje sie
w stanach zapalnych skéry przy zapaleniu racic, oparzeniach owrzodzeniach oraz
zmianach grzybiczych.

Stokrotka pospolita

Wystepuje w stanie naturalnym,
rosnie na tgkach i pastwiskach.
Zawiera zwigzki czynne z takich
grup chemicznych jak: kwasy
fenolowe, saponiny, garbniki,
Zywice, olejek eteryczny.
Stokrotka stosowana jest przy
schorzeniach  goérnych  drég
oddechowych, ma dziatanie
wykrztusne, pobudza ruch
nabtonka rzeskowatego.
Uptynnia zalegajacg wydzieline.
Wodny wyciag z ziela wykazuje
dziatanie przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne oraz przyspiesza gojenie sie ran.

Suszone koszyczki stokrotki podaje sie koniom przy niezytach zotadka i jelit. Odwar
stosowany jest w schorzeniach uktadu oddechowego i kaszlu.
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Czosnek

Rodzaj roslin z rodziny amarylkowatych. Jest
warzywem, przyprawg i rosling lecznicza.
Badania potwierdzity witasciwosci lecznicze
czosnku. Okazato sie, ze zwigzki siarki
zawarte w czosnku majg dziatanie
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne. Zwigzki
siarki to: allicyna i trojsiarczek dwuallilu. To
wiasnie allicyna nadaje tej roslinie tak
charakterystyczny, raczej niemity zapach.
Olejki eteryczne zawarte w czosnku majg
takze intensywny zapach, ale to wtasnie one
skutecznie leczg przeziebienia oraz réznego
rodzaju infekcje. Preparaty z czosnku
korzystnie wptywajg na przeptyw krwi, na
stan naczyn moézgowych i lepsze doprowadzenie tlenu do catego organizmu. Roslina ta
niszczy bakterie oporne na antybiotyki, reguluje trawienie, obniza cisnienie krwi, chroni
przed dziataniem wolnych rodnikdw, ma dziatanie rozkurczowe, Zzdtciotwodrcze
i z6fciopedne. Czosnek takze jest pomocny w leczeniu ropni, czyrakdw i innych choréb
skornych.

Dziatanie fitobiotyczne ziot

Wprowadzony w 2006 roku zakaz stosowania antybiotykow i stymulatoréw wzrostu
w paszach dla zwierzat spowodowat koniecznos¢ poszukiwania alternatywnych
Srodkéw. Dzieki zawartosci licznych substancji czynnych role te mogg spetniac ziota oraz
fitogeniczne (fitobiotyczne) dodatki paszowe. Fitobiotyki to zwigzki pochodzenia
roslinnego dodawane do paszy w celu poprawy produkcyjnosci zwierzat. Zwigzki te
zmieniajg witasciwosci paszy, wptywajg na zwiekszenie wydajnosci i poprawe jakosci
produktéw pochodzenia zwierzecego. Dodatki te stosowane sg przez caty okres
produkcyjny na state z uwzglednieniem okresu produkcyjnego i grup produkcyjnych.

Substancje fitobiotyczne wykazujg pozytywne dziatanie juz na poziomie
przechowywania gotowej paszy. Dodatki paszowe pochodzgce z takich roslin jak:
rozmaryn, tymianek, oregano, szatwia, rumianek, mniszek lekarski oraz nagietek,
wykazujg potencjat antyoksydacyjny. Dzieki temu chronig ttuszcze przed utlenianiem.

Odpowiednio dobrane fitobiotyczne dodatki paszowe mogg pozytywnie wptyngc¢ na
zapach oraz smakowitos¢ paszy, a takze na poprawe apetytu zwierzgt. Wptywa to
pozytywnie na zwiekszenie pobrania paszy, co moze przetozy¢ sie na wzmozenie
produkcyjnosci. Do ziét, ktore pobudzajg apetyt oraz poprawiajg wrazenia smakowe
i reguluja funkcje trawienne, zaliczamy m.in. kminek i tymianek.

Substancje pochodzgce z innych roslin dziatajg pozytywnie na sam uktad trawienny, np.
$luzy uwalniajace sie m.in. z siemienia Inianego, petnig funkcje ostonowg. Podobne
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dziatanie wykazujg pektyny, przeciwdziatajgc podraznieniom i biegunkom. Z kolei inne
dodatki, na bazie wyciggdw roslinnych, stymuluja wydzielanie $luzu jelitowego,
wptywajgc tym samym stabilizujgco na flore zasiedlajgcg kosmki jelitowe.

Olejki anyzowe oraz imbir zwiekszajg wydzielanie kwaséw zofciowych oraz wzmagaja
aktywnos¢ enzymow. Wptywajg dzieki temu korzystnie na procesy trawienne oraz
przyswajanie substancji pokarmowych.

Dobrym przyktadem fitobiotyku jest allicyna. Substancja ta, wystepujgca m.in.
w czosnku oraz cebuli, wykazuje dziatanie analogiczne do antybiotykow. Wptywa
ograniczajgco na populacje bakterii z takich grup jak: Escherichia, Salmonella,
Streptococcus, Staphylococcus, Pseudomonas czy Clostridium. Podobne wtasciwosci
wykazujg rowniez olejki eteryczne pochodzgce z oregano i tymianku - kwakrol i tymol.
Ograniczajgc populacje patogennej mikroflory, zmniejszajg ryzyko wystgpienia
biegunek u mtodych zwierzat.

Kolejng  grupa  zwigzkéow  fitobiotycznych  sg  substancje o  dziataniu
immunostymulujgcym. Mozna do nich zaliczy¢ m.in. flawonoidy, ktére w niskich
stezeniach pobudzajg proliferacje i aktywnos¢ limfocytéw. Rosliny dziatajgce
pozytywnie na uktad odpornosciowy to np. nagietek, jezowka oraz bazylia.

Ziota, a tym samym fitogeniczne dodatki paszowe zawierajg w swoim sktadzie wiele
swoistych substancji czynnych. Stad tez dziatanie ziot na organizm jest wielostronne
i ztozone. Ziota mogg zatem petni¢ funkcje: naturalnych stymulatoréw wzrostu,
wspomagajg apetyt, zwiekszajg przyswajanie sktadnikéw pokarmowych, dziatajg
immunostymulujgco, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, a takze poprawiajg jakosc¢
produktéw pochodzenia zwierzecego. Fitogeniczne dodatki paszowe wptywajg na
smakowitos¢ paszy, przez co zwiekszajg jej pobranie, a tym samym produkcyjnosé
zwierzat. Poprzez zwiekszenie odpornosci zwierzat oraz ograniczenie zachorowalnosci
poprawia sie dobrostan zwierzat, ktérego odzwierciedleniem jest takze m.in.
wydajnos¢ i sktad chemiczny mleka. W badaniach naukowych wykazano istotny wptyw
dodatkow ziotowych do paszy stosowanej w Zzywieniu krow mlecznych na ich
wydajnos¢, sktad oraz wartos$é technologiczng mleka.

Obecnie na polskim rynku dostepnych jest wiele fitogenicznych dodatkéw paszowych,
zwierajgcych unikalne kompozycje ziotowych substancji czynnych. Preparaty te sg
dostosowane do konkretnych grup produkcyjnych, a ich dziatanie jest wielostronne:

- wptywajg na smakowitos¢ i zwiekszenie pobrania pasz objetosciowych,
- oddziatujg na mikroflore zwacza i procesy fermentacji w zwaczu,

- poprawiajg wydajnos¢ mleczng,

- modyfikujg sktad chemiczny, jakosciowy i mikrobiologiczny mleka,

- wptywajg na poprawe wskaznikéw reprodukeyjnych kréw mlecznych,

- wptywajg na dobrostan zwierzat (np. ograniczenie stresu cieplnego).
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Poprawa zdrowotnosci

Badania prowadzone nad fitogenicznymi dodatkami paszowymi jednoznacznie
wskazujg, iz te substancje w znacznym stopniu przyczyniajg sie do poprawy zdrowia
jelit. Odnotowano m.in. korzystne zmiany w sktadzie mikroflory jelitowej. Zmniejszeniu
ulegta liczba bakterii Coli i Clostridium. Zwiekszyta sie natomiast populacja bakterii
kwasu mlekowego — Lactobacillus, ktore pozytywnie oddziatujg na zdrowie gospodarza.
Oprécz tego, fitogeniczne dodatki paszowe stymulujg aktywnos¢ wielu enzymow
uktadu pokarmowego. Wzmagajg takze produkcje i wydzielanie sliny oraz kwasow
z6tciowych.

Liczne badania potwierdzajg rowniez lepsze przyswajanie sktadnikow odzywczych oraz
wieksze wchtanianie aminokwasow u zwierzat, ktérym podawano fitobiotyki. Zmiany te
przektadajg sie bezposrednio na zmniejszenie wskaznika wykorzystania paszy. Przez to
czynig produkcje bardziej optacalng. Z kolei pobudzenie przewodu pokarmowego do
wzmozonej aktywnosci proteolitycznej odzwierciedla sie wiekszymi przyrostami masy
ciata u opasdw. Réwniez emisja amoniaku staje sie mniejsza, a to za sprawg lepszego
wykorzystania biatka paszowego przez zwierzeta.

Podsumowanie

Ziota, z uwagi na posiadang przez nie szerokg i unikalng game substancji
farmakologicznie czynnych, wykazujg bardzo specyficzne dziatanie. W profilaktyce
i leczeniu mogg by¢ wykorzystywane cate rosliny lub tylko poszczegdlne ich czesci,
mogg by¢ stosowane w postaci Swiezej i suszonej, w postaci naparéw, wywarow,
wyciggow, ekstraktow, maceratow i olejkow eterycznych. Zaletg ich stosowania jest to,
Ze nie pojawia sie problem opornosci na leki.

Nowoczesne uzytki zielone czesto charakteryzujg sie bardzo ubogim sktadem
botanicznym runi. Mieszanki na nowo zaktadane taki i pastwiska czesto ograniczajg sie
do 3—4 gatunki traw i 1 gatunku rosdlin motylkowatych. Dlatego, czesto konieczne
i celowe jest dostarczanie zwierzetom ziét w postaci dodatkéow do skarmianych pasz,
a takze zadbanie, aby w runi fgkowej czy pastwiskowej znajdowaty sie ziota.

Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu
ul. Tadeusza Maderskiego 3

Luban, 83-422 Nowy Barkoczyn

tel. 58 326 39 00

e-mail: sekretariat@podr.pl

www.podr.pl
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