Mniej znane rosliny sadownicze cz. 1

W okresie zimowym, planujgc ewentualne rosliny do sadu przydomowego warto
zwréci¢ uwage na mniej znane drzewa i krzewy sadownicze. Rodzg one mniej lub
bardziej smaczne owoce, ale bogate w witaminy oraz liczne skfadniki odzywcze
i prozdrowotne. Owoce nadajg sie zaréwno do bezposredniego spozycia, jak tez
na przetwory. W wiekszosci te drzewa i krzewy owocowe posiadajg takze walory
ozdobne, a wiele z nich jest mato wymagajacych i mrozoodpornych.

Oto kilka propozycji do sadu:

Pigwa pospolita dziko rosnie w Azji. W naszym kraju raczej rzadko uprawiana
i mato znana jako drzewo owocowe, czesciej stuzy jako podktadka skarlajaca dla
gruszy. Czesto bywa z nig mylony Pigwowiec japonski ale tylko z nazwy, bo to
zupetnie inna roslina. Pigwa pospolita moze by¢ duzym krzewem lub matym
drzewem, dorastajgcym maksymalnie do 3-4 metréw wysokosci. Z owocow
pigwy mozna robi¢ rézne przetwory. Pigwa to doskonaty dodatek do potraw,
mozna tez robic¢ z niej nalewki. Warto wiec jest pokusi¢ sie o posiadanie tego
drzewa owocowego w swoim ogrodzie.

Deren jadalny to takze niewielkie drzewo lub krzew, wystepujacy czesto
w Europie. Derenie jadalne cechujg sie duzg odpornoscig na spadki temperatury
oraz ataki szkodnikow i organizmoéw chorobotwérczych. Te ciekawe krzewy
owocowe nhie majg duzych wymagan wzgledem podtoza, ale jak wiekszosc¢ roslin
sadowniczych najlepiej plonujg na zyznych, dostatecznie wilgotnych glebach,
z duzym udziatem préchnicy. Owocowanie rozpoczynajg dos¢ pozno, bo dopiero
od czwartego roku po posadzeniu, ale potem dostarczajg juz regularnie obfitych
plondéw. Atrakcyjne czerwone owoce dojrzewajg zwykle we wrzesniu. Majg
przyjemny charakterystyczny aromat oraz kwaskowaty smak i najczesciej
przetwarzane sg na dzemy oraz galaretki. Owoce derenia to takze doskonaty
sktadnik do produkcji nalewek.

Morwa to duzy krzew lub niewielkie drzewo lisciaste, dorastajgce do ok. 5 m
wysokosci. Morwa doskonale znosi ciecie i formowanie, przez co doskonale
nadaje sie na zywopfoty. Posiada tadne ozdobne liscie, ktére jesienia
przebarwiajg sie na z6tto. Opadte jesienig sq bardzo dobrym nawozem, zawierajg
duzo potasu i azotu. Do spozycia nadajg sie owoce morwy biatej, morwy czarnej
oraz morwy czerwonej. Owoce majg smak stodko-kwasny, dosé¢ przyjemny.
Morwa biata zyskata duzg popularnosc¢ jako zrodto lisci do parzenia herbatki
odchudzajacej. Zawiera witaminy A, E, C, B1 i B2 oraz flawonoidy i taniny.



Stosowna w chorobach cukrzycy pozwala obnizyé poziom cukru we krwi. Stosuje
sie jg réwniez przy przeziebieniach.

Rokitnik zwyczajny to duzy krzew lub niewielkie drzewko o bardzo ciernistych
pedach pokrytych srebrzystymi lis¢mi. Ten gatunek ma niewielkie wymagania
glebowe. Rokitniki s dwupienne, tzn. kwiaty meskie i zerskie rozwijajg sie na
dwodch innych roslinach, dlatego by owocowaty trzeba posadzi¢ obok siebie
osobniki odmiennej ptci. Plonowanie rozpoczyna sie najczesciej w trzecim roku
po posadzeniu i jest bardzo obfite. Gatazki oblepione s3 drobnymi
pomaranczowymi owocami, ktére zawierajg duze ilosci cennych dla zdrowia
mineratéw oraz witamin. Owoce wykorzystuje sie zwykle do wyciskania soku
oraz przygotowywania nalewek spirytusowych.

Cytryniec chinski to pnacze o zwisajgcych pedach, dorastajgce do 5 m. Dlatego
czesto zaleca sie prowadzi¢ go na ogrodowych pergolach, dobrze sprawdza sie
tez jako zywoptot. Cytryniec jest wytrzymaty na niskie temperatury. Posiada
ozdobne liscie, ktére jesienig przebarwiajg sie na zo6tto. Kwiaty w kolorze
kremowym kwitng od czerwca, owocuje od wrzes$nia do pazdziernika. Owoce
majq przepiekny, intensywnie czerwony kolor i zebrane sg w grona. Preparaty
i przetwory z Cytrynca dziataja wzmacniajgco na uktad nerwowy. Posiadajg tez
wiasciwosci odtruwajgce organizm z toksyn. Owoce nie nadajg sie do zjedzenia
na surowo, jednak mozna z nich przygotowac soki oraz susz, z ktérego przyrzadza
sie herbatke lub dodaje do herbaty. Tak szerokie prozdrowotne wtasciwosci
powodujg coraz wieksze zainteresowanie tg mato znang rosling sadownicza.
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