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OPIS TECHNICZNY

termomodernizacja budynku szkoleniowego PODR
przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

1. Inwestor

Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
Luban, ul. Tadeusza Maderskiego 3, 83-422 Nowy Barkoczyn

2. Adres inwestycji
dziatka nr 346/2, ul. Marynarki Wojennej 21, 82-220 Stare Pole

3. Podstawa opracowania

3.1.Zlecenie Inwestora

3.2. Audyt Energetyczny Budynku dla przedsiewziecia termomodernizacyjne-
go przewidzianego do realizacji w trybie Ustawy z dnia 21.11.208, wyko-
nany przez mgr inz. Marcina Dominczyka w 2014 roku

3.3.Uzgodnienia z Inwestorem dotyczgce zakresu przeprowadzenia termo-
modernizcji

3.4. Obowigzujgce normy i wytyczne projektowe

4. Stan istniejgcy

Budynek wybudowany w 1976 roku w technologii tradycyjnej,
niepodpiwniczony. Budynek 3 kondygnacyjny do ktérego przylegajg dwa
boczne skrzydta parterowe.

Sciany fundamentowe betonowe. Sciany zewnetrzne murowane z bloczkéw
gazobetonowych gr. 24 cm. Sciany wewnetrzne murowane.

Podtogi na gruncie - posadzka cementowa. Strop miedzykondygnacyjny zel-
betowy z ptyty typu Zeran. Stropodach Zelbetowy z ptyty typu Zeran pokryty
papg termozgrzewalng.

W skrzydtach parterowych — elewacja pokryta ptytami typu SIDING.

Okna PCV, drzwi zewnetrzne aluminiowe w dobrym stanie technicznym.
Wentylacja grawitacyjna, nawiew poprzez nawietrzaki okienne, wywiew do
kanatéw kominowych. W sali narad w skrzydle potudniowym wykonano w
2017 roku wentylacje mwchaniczng i klimatyzacje.

Zrédtem ciepta jest istniejgca kottownia dobudowana do budynku biurowego
z 3 kottami o tgcznej mocy 1095 kW zasilana gazem ziemnym, kottownia za-
sila rowniez pozostate budynki PODR w Starym Polu.

Instalacja w budynku stalowa, czesc instalacji c.o. na parterze zostata wy-
mieniona w ramach remontu w 2017 roku. Zamontowanych jest 69 szt.
grzejnikow stalowych wyposazonych w gtowice termostatyczne.

Budynek w dobrym stanie technicznym.

Nalezy dociepli¢ Sciany oraz stropodach i wykona¢ nowe pokrycie dachu.
Teren przed budynkiem jest bardzo zr6znicowany pod wzgledem
materiatowym.

Nawierzchnia z ptyt betonowych (trylinka), ptyt betonowych wielootworowych
typu ,yomb", nawierzchni betonowych oraz mate fragmenty z kostki
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betonowej brukowej. Wymienione nawierzchnie sg w bardzo ztym stanie
technicznym.

Caty teren w zasadzie jest ptaski. Rzedne wahajg sie w granicach od 3,14
do 3,72m n.p.m. Brak kanalizacji deszczowe;j.

Projektowany jest remont nawierzchni i nowa organizacja uktadu pieszo-
jezdnego na bazie opracowanego w 2017 roku projektu zagospodarowania
terenu.

5. Zakres i rodzaj planowanych prac

5.1. prace budowlane

e prace przygotowawcze

e nadbudowa attyk i kominow wentylacyjnych

e zmniejszenia 8 otwordw okiennych na | pigtrze i montaz nowej stolarki
okiennej

¢ docieplenie scian zewnetrznych

¢ docieplenie stropodachdéw wraz z wymiang pokrycia dachowego

¢ wykonanie nowych obrdbek blacharskich, montaz parapetéw, rynien i rur
spustowych oraz stalowej drabinki na elewacji pétnocnej

e wykonanie opaski woko6t budynku

e wykonanie daszkéw nad wejsciami

¢ wykonanie parawanu ostaniajgcego instalacje wentylacji mechanicznej na
dachu

e montaz napiséw i logo na scianach w kondygnacji parteru

5.2. prace instalacyjne elektryczne
e montaz nowej instalacji odgromowej
e remont oswietlenia zewnetrznego

6. Prace przygotowawcze

Przed przystgpieniem do wtasciwych prac dociepleniowych nalezy:

e wygrodzi¢ i zabezpieczyc¢ teren prac budowlanych

e usungc stare pokrycie dachowe - na skrzydtach parterowych rowniez de-
skowanie

e zdemontowac parapety, rynny, rury spustowe oraz opierzenia blacharskie

e zdemontowaé zwody piorunochronne oraz przedtuzy¢ kotwy dla ich poz-
niejszego zamocowania

e zdemontowaé metalowg drabinke na elewacji pétnocnej i przedtuzy¢ ko-
twy dla jej pdzniejszego zamocowania

e zdemontowac daszek nad wejsciami do budynku

e zdemontowac elementy instalacji klimatyzacyjnej na scianie wschodniej i
potudniowej w patio oraz przedtuzy¢ wsporniki umozliwiajgce ponowne
zamontowanie po ociepleniu $cian

e usungc¢ ptyty typu SIDING (z parterowych skrzydet budynku) i ich podkon-
strukcje

e zamontowac rusztowania ramowe z zachowaniem obowigzujgcych warun-
kow technicznych

e przygotowanie podtoza pokrytego tynkami i farbami:
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o kurz, pyt, kreda itp. — oczysci¢ za pomocg szczotkowania i sprezone-
go powietrza, ewentualnie zmy¢ wodg pod cisnieniem i pozostawi¢ do

wyschniecia

o brud, sadza, ttuszcz — zmy¢ wodg pod cisnieniem z ewentualnym do-
datkiem
detergentow lub specjalnych srodkéw czyszczgcych, sptukac czystg
wodg i

pozostawi¢ do wyschniecia

o miejsca luzne, gtuche, odspojone — sku¢ i oczysci¢ za pomocg
szczotkowania, ewentualnie zmy¢ wodg pod cisnieniem i pozostawic
do wyschniecia

o nierownosci, defekty i ubytki — sku¢ lub ewentualnie wyréwnaé zaprawg tyn-
karskg lub wyréwnawczg z ewentualnie wymaganymi dla uzytych zapraw
materiatami podktadowymi

o wilgo¢ — usung¢ przyczyny ewentualnego zawilgocenia, pozostawi¢ do wy-
schniecia

o  wykwity — oczysci¢ na sucho za pomocg szczotki lub zmy¢ odpowiednio
przygotowanym roztworem

o podtoze nie moze zawiera¢ materiatu, ktérego wejscie w reakcje chemiczng
z dowolnym sktadnikiem zestawu wyrobéw do wykonywania ocieplen spo-
woduje utrate jego funkcji lub skutecznosci catego zestawu

o wystajgce lub widoczne nieusuwalne elementy metalowe powinny by¢ za-
bezpieczone antykorozyjnie

e w miare biezgcych potrzeb i koniecznosci, zwigzanych z realizacjg robét budow-
lanych nalezy dokona¢ wywozu gruzu i odpadéw budowlanych tak by nie zacho-
dzit przypadek sktadowania okresowego odpadow na placu sktadowym budowy

7. Nadbudowa attyk i kominéw wentylacyjnych

Nalezy podnies¢ przez podmurowanie wszystkie kominy, ktére nie spetniajg normy -
wyloty przewodéw kominowych muszg znajdowac sie min. 30cm powyzej po-
wierzchni dachu. Podnies$ nalezy rowniez przez podmurowanie attyki tak by wysta-
waty min. 30cm ponad pokrycie dachu.

8. Zmniejszenie 8 otworow okiennych na | pietrze

Prawidtowe odwodnienie dachéw w skrzydtach parterowych wymaga wykonania
przeciwspadkow wzdtuz Sciany potudniowej i pétnocnej na poziomie | pietra. Aby
nadac wtasciwy kierunek i kgt tych spadkéw nalezy przemurowac 8 otwordw okien-
nych podnoszac poziom parapetéw o 30cm. W tak zmniejszone otwory nalezy za-
montowac 8 nowych, jednodzielnych, jednoskrzydtowych i rozwierno-uchylnych
okien PCV o wymiarach (So x Ho) 106x116cm (przed realizacjg stolarki okiennej na-
lezy dokona¢ pomiaru z natury).

9. Docieplenie scian zewnetrznych
9.1. przyjete zatozenia

Zaktada sie wykonywanie izolacji cieplnej scian zewnetrznych wg technologii ETICS
(ang. External Thermal Insulation Composite System) - ztozonego systemu izolac;ji
$cian zewnetrznych budynku. System ten polega na mocowaniu do $ciany na od-
powiednio przygotowanym podtozu wspotpracujgcych ze sobg nastepujgcych
warstw:

e materiatu termoizolacyjnego
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zaprawy klejgcej oraz tgcznikbw mechanicznych zapewniajacej statecznos¢ kon-
strukcyjng

warstwy zbrojgcej z wtopiong siatkg, stanowigcej podtoze pod warstwe elewacyj-
ng

wyprawy tynkarskiej zabezpieczajgcej warstwy systemu przed dziataniem wa-
runkéw atmosferycznych i stanowigcej warstwe dekoracyjng

Sktadnikami uzupetniajgcymi w/w system sg zestawy materiatéw stosowanych do
wykonczenia detali:

listwy kgtowe, cokotowe
profile dylatacyjne
materiaty uszczelniajgce
srodki gruntujgce
taczniki itp

System ETICS znany wczesniej jako BSO (bezspoinowy system ocieplen), zwany
rowniez metodg lekkg-mokrg, jest obecnie jedng z najpopularniejszych metod wy-
konywania termomodernizacji scian zewnetrznych.

Przyjety system musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

musi posiadac wtasciwg aprobate techniczng klasyfikujgcg go jako system NRO
(nie rozprzestrzeniajgcy ognia)

wszystkie materiaty termomodernizacyjne tj. rodzaj siatek, kleju, mas tynkar-
skich, obrébek poszczegdinych detali przyjmowaé wg jednego wybranego syte-
mu - tgczenie produktéw wchodzacych w sktad réznych systemow termomoder-
nizacyjnych powodujeryzyko powstania wad

stosowac styropian samogasngcy odmiany EPS 038, Amax = 0,038W/mK

styropian musi by¢ sezonowany w blokach 2 m-ce - uzycie styropianu niesezo-
nowanego powoduje powstanie rys na powierzchni tynku

e zaleca sie stosowanie ptyt styropianowych o wym 100x50cm,

grubos¢ warstwy styropianu przyjmowac zgodnie z punktem 7.2

Rozpoczecie robét ociepleniowych moze nastgpi¢ dopiero kiedy spetnione zostang
nastepujace warunki:

zostang zakonczone i odebrane roboty demontazowe

wilgotne miejsca w wyniku miejscowych uzupetnien tynkdw zewnetrznych ulegng
wyschnieciu i zostang wykonane z odpowiednim wyprzedzeniem lub tak zorgani-
zowane, aby nie powodowac nadmiernego wzrostu wilgoci w ocieplanych scia-
nach zewnetrznych

ogniomury i gzymsy zostang wykonczone obrébkami blacharskimi

przejscia instalacji lub innych elementdéw budynku przez ptaszczyzny ocieplenia
zostang rozmieszczone i opracowane w sposéb zapewniajgcy catkowitg i trwatg
szczelnose

Przy wykonywaniu prac ociepleniowych nalezy bezwzglednie przestrzegac rezimu
technologicznego a w szczegdélnosci:

w czasie wykonywania robét i w fazie wysychania temperatura otoczenia i podto-
7a nie powinna by¢ nizsza niz + 5 0C i nie wyzsza niz +25 0C, przez co zapew-
nione sg odpowiednie warunki wigzania

materiaty w fazie wigzania nalezy chroni¢ przed niekorzystnymi warunkami at-
mosferycznymi (deszcz, silne nastonecznienie, silny wiatr); zagrozone ptaszczy-
zny odpowiednio zabezpieczy¢
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e niedopuszczalne jest prowadzenie robét w czasie opaddw atmosferycznych, na
elewacjach silnie nastonecznionych, w czasie silnego wiatru oraz jezeli zapowia-
dany jest spadek temperatury ponizej 0 °C w przeciggu 24 h

9.2. grubos¢ warstwy termoizolacji scian

Grubos¢ i rodzaj warstw izolacyjnych przyjeto na podstawie Audytu Energetycznego
Budynku wykonanego przez mgr inz. Marcina Dominczyka w 2014 roku - wykonanie
docieplenia z zastosowaniem styropianu EPS 038 o grubosci 20cm, lub materiatu
réwnowaznego o wspotczynniku przewodzenia ciepta materiatu ocieplajgcego nie
wyzszym niz A = 0,038W/mK.

Nalezy réwniez obtozy¢ metalowg pionowg ostone kanatéw wentylacyjnych na ele-
wacji potudniowej ptytami styropianu EPS 038 o grubosci 5cm.

9.3. przyklejanie ptyt styropianowych
Z uwagi na nierownosci podtoza nanoszenie masy klejowej odbywac sie powinno
metodg punktowo-obwodowag, wzdtuz krawedzi przyklejanej ptyty pas o szerokosci

3 do 8 cm oraz, w zaleznosci od przyjetego sytemu ocieplania, 6 do 10 punktéw kle-
jacych o $rednicy ok. 10cm rownomiernie roztozonych w dwoch rzedach.
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Ptyty nalezy przykleja¢ w uktadzie poziomym dtuzszych krawedzi z zachowaniem
mijankowego uktadu spoin pionowych. Uktad ptyt nalezy rozplanowac w taki spo-
s6b aby ich styki nie pokrywaty sie krawedziami osciezy okiennych.

Przyklejanie ptyt bez przewigzania powoduje skumulowanie naprezen w warstwie
zbrojgcej. Podobnie pokrywanie sie krawedzi ptyt z krawedziami otworéw okiennych
ostabia uktad ociepleniowy.

Pokrytag klejem ptyte przyklejac¢ nalezy do $ciany dociskajgc i lekko jg przesuwajac
w celu uzyskania petnego kontaktu kleju z powierzchnig ocieplanej sciany. Brzeg
ptyty musi by¢ catkowicie przyklejony, dlatego tez nalezy stale kontrolowac prawi-
dtowos¢ klejenia.

Klej nie moze znajdowac sie na bocznych krawedziach ptyt. Ewentualne wybrako-
wania lub otwarte fugi wypetni¢ paskami styropianu lub piankg poliuretanowa.

ok.3em -
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Niedopuszczalne jest zaréwno dociskanie ptyt po raz drugi, jak rowniez korekta
uktadu ptyt po uptywie kilkunastu minut.

Aby elewacja nie bytg pofalowana, uskoki pomiedzy poszczegélnymi ptytami nalezy
zeszlifowac przy pomocy ptyty szlifierskiej.

9.4. mocowanie mechaniczne ptyt styropianowych

Kotkowanie ptyt nalezy rozpoczgé po catkowitym stwardnieniu kleju za pomoca kot-

koéw rozpreznych z wkrecanym lub wbijanym trzpieniem metalowym, z talerzykiem

dociskowym 60 mm wpuszczanych w termoizolacje z zastosowaniem styro-

pianowej zaslepki. Dtugosc tgcznikéw dobrac z uwzglednieniem grubosci

ptyt styropianowych, warstwy kleju, starego tynku i wymaganej gtebokosci

osadzenia w $cianie - ok. 8cm w sScianie z gazobetonu.

Zalecana ilos¢ kotkow:

e do wysokosci 8m nad poziomem terenu - na $ciana 4 szt./m?i 6 szt./m® na
Scianie w obszarze przynaroznikowym do 1,5 m od skraju

¢ od wysokosci 8m do 20m nad poziomem terenu - na $ciana 6 szt./m?i 8
szt./m? na $cianie w obszarze przynaroznikowym do 1,5 m od skraju

Odlegtos¢ zewnetrznego kotka od krawedzi Sciany min. 5 cm.

9.5. wzmocnienie krawedzi i narozy otworow

Do zabezpieczenia narozy wypuktych przy zbiegu scian budynku, a takze
przy drzwiach wejsciowych oraz otworach okiennych zastosowac profile na-
rozne. Po obu stronach wzmacnianej krawedzi, na szerokosci ok. 5cm na-
nies¢ warstwe zaprawy klejgcej, a nastepnie wcisngé w nig profil narozny,
dbajgc o zachowanie pionu lub poziomu. Wydobywajaca si¢ z otworéw profi-
lu zaprawe natychmiast zaszpachlowac.

Zamiast profili naroznych mozna zastosowacé pasy tkaniny szklanej pancer-
nej lub profile narozne potgczone z pasem tkaniny szklanej. Pasy tkaniny
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pancernej o szerokosci co najmniej 25 cm zgig¢ w ksztatt kgtownika i przy-
klei¢ do styropianu zaprawa klejgca.

Na rysunkach w czesci graficznej wskazano miejsca wykonania bonii. Do
wykonania bonii zastosowano listwy do boniowania gtebokosci 20mm i sze-
rokosci 50mm

Przy narozach otworéw okiennych i drzwiowych, na styropianie naklei¢ pod
katem

45° kawatki tkaniny szklanej o wymiarach 25x50 cm.

Przyktad zbrojenia oscieza okiennego

wzmochienie
T naroza oscieza

e S BN wzmocnienie

R tH o krawedzi oécieza

9.6. wykonanie warstwy zbrojacej

Do wykonywania warstwy zbrojgcej mozna przystgpic¢ nie wczesniej niz po 3 dniach
od przyklejenia styropianu.

Mase klejgca nanosi¢ na powierzchnie ptyt styropianowych ciggtg warstwg pasma-
mi o szerokosci tkaniny zbrojgcej. Nastepnie mase przeczesac kielnia zebatg
10x10mm. W tak przygotowana warstwe, przy uzyciu kielni wygtadzajgcej wciskaé
natychmiast tkanine szklang i rowno zaszpachlowagé, stosujgc w niezbednych przy-
padkach dodatkowa porcje masy klejgcej. Tkanina powinna by¢ réwnomiernie na-
pieta, nie wykazywac sfatdowan i by¢ catkowicie zatopiona w masie klejace;j.
Warstwa zbrojona pojedynczg tkaning powinna mie¢ grubos¢ 3,5mm. Sasiednie pa-
sy tkaniny uktada¢ na zaktad min. 10cm. W miejscach zaktad6w tkaniny silniej
$ciggng¢ mase klejgcg, aby nie wystgpity zgrubienia.

Szerokos$¢ tkaniny przy otworach dobiera¢ w taki sposéb, aby byto mozliwe okleje-
nie osciezy okiennych i drzwiowych na catej ich gtebokosci, chyba ze zastosowano
specjalne profile przyoscieznicowe z pasem tkaniny.

Pas tkaniny przyklejony na jednej $cianie wywingc na sciane sasiednig na odcinek
0 5-10cm szerszy od grubosci ptyt styropianowych. Przewiniecia na naroze nie sg
konieczne w przypadku zastosowania do wzmocnienia krawedzi profili naroznych

z dodatkowg siatka.

W czesci parterowej budynku, a przynajmniej do wysokosci 3 m od poziomu terenu,
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zastosowac jako zbrojenie ptyt styropianowych dodatkowg warstwe siatki.

9.7. ocieplenie cokotu i Sciany fundamentowej

Od strony zachodniej sciany budynku przylegajg do nawierzchni z ptyty betonowej —
nie przewiduje sie w tych miejscach odstaniania $cian fundamentowych a cokét za-
konczy sie na utwardzonej nawierzchni w sposob wskazany na rysunku detali w
opracowanie graficznym.

Wzdtuz scian pétnocnej, wschodniej i potudniowej po rozebraniu istniejgcej opaski
nalezy wykonac wykop na gtebokos¢ okoto 50 cm, powierzchnie muréw oczyscié
mechanicznie i wysuszy¢ a nastepnie nanies¢ izolacje przeciwwilgociowg, styropian
EPS 038 (gr. 20cm), warstwe zbrojgcg i warstwy wykonczeniowe na wysokos¢ od
spodu wykopu do 40cm ponad poziom terenu ustalonego w narozniku potudniowo-
zachodnim parterowego potudniowego skrzydta budynku.

Warstwe wykonczeniowg ponizej terenu stanowi izolacja przeciwwilgociowa a po-
wyzej terenu tynk mozaikowy.

Szczeg6ty rozwigzania pokazano na rysunku w opracowaniu graficznym.

9.8. tynkowanie

Do wykonania wyprawy tynkarskiej nalezy zastosowac tynk cienkowarstwowy
mineralny - srednio-ziarnisty 2,0 mm (kolor biaty).

Czynnosci naktadania i fakturowania tynkéw mineralnych mogg by¢ prowadzone w
temperaturach od +5°C do +25°C przy unikaniu bezposredniego nastonecznienia,
silnego wiatru oraz deszczu.

Materiat nalezy naciggac na podtoze rozprowadzajgc go réwnomiernie w cienkiej
warstwie przy pomocy pacy stalowej gtadkiej. Nadmiar tynku $ciggng¢ rowniez pac-
ka stalowa gtadkg do warstwy o grubosci ziarna. Zdejmowany materiat odktadac¢ do
pojemnika roboczego. Po przemieszaniu nadaje sie on do ponownego (dalszego)
uzycia. Wydobycie zgdanej struktury tynku odbywa sie przy pomocy ptaskiej pacy z
tworzywa sztucznego poprzez zatarcie swiezo natozonego materiatu. Czas otwarty
pracy (od naciggniecia do zafakturowania) dla cienkowarstwowych, strukturalnych
wypraw tynkarskich jest ograniczony i wynosi z reguty od 5 do 30 minut. Zalezy
gtéwnie od temperatury powietrza i podtoza, wilgotnosci, nastonecznienia oraz
wiatru.

9.9. wykonanie powtoki malarskiej

Do wykonania powtoki malarskiej z farby silikonowej mozna przystgpic¢ po wy-
schnieciu wyprawy tynkarskiej nie wczesniej jednak niz po 48 godzinach od jej wy-
konania. Farba silikonowa dostarczana jest w gotowej postaci i konsystencji. Nie
wolno tgczy¢ jej z innymi materiatami, rozcienczaé¢ ani zageszczac. Farbe mozna
nanies¢ watkiem pedzlem lub metoda natryskowa. Nalezy chroni¢ malowana po-
wierzchnie przed bezposrednim nastonecznieniem, dziataniem wiatru i deszczu.
Czas wysychania farby zaleznie od podtoza, temperatury i wilgotnosci wzglednej
powietrza od ok. 2 do 6 godzin. Aby unikng¢ réznic w odcieniach barw przy zasto-
sowaniu kolorowych farb, nalezy na jedna powierzchnie naktadac farbe o tej samej
dacie produkcji.

Elewacje nalezy pomalowac w kolorystyce okreslonej na rysunkach w czesci gra-
ficznej.

Kolorystyka zostata okreslona w NCS.

10. docieplenie stropodachow
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10.1. przyjete zatozenia

Grubosc¢ i rodzaj warstw izolacyjnych przyjeto na podstawie Audytu Energetycznego
Budynku wykonanego przez mgr inz. Marcina Dominczyka w 2014 roku - wykonanie
docieplenia z zastosowaniem styropianu EPS 037 o grubosci 20cm, lub materiatu
réwnowaznego o wspotczynniku przewodzenia ciepta materiatu ocieplajgcego nie

wyzszym niz A = 0,037W/mK.

10.2. prace przygotowawcze

Usungc istniejgce pokrycie dachowe i obrébki blacharskie a w przypadku dachéw na
parterowych skrzydtach obiektu usungc réwniez deskowanie jezeli po zerwaniu po-
krycia stwierdzony zostanie znaczny stopien jego zuzycia.

Doktadnie oczysci¢ catg powierzchnie, zabezpieczy¢ srodkiem grzybobdjczym,
uzupetni¢ spekania i ubytki w stropie zelbetowym w budynku gtéwnym.

10.3. projektowane pokrycie dachu

Na przygotowane podtoze utozyé nastepujgce warstwy:
warstwa gruntujgca z roztworu bitumicznego
paraizolacja — papa podktadowa

klej do ptyt styropianowych

ptyty ze styropianu EPS 037

papa zgrzewalna podktadowa

papa zgrzewalna wierzchniego krycia

papa
podktadowa papa
phyty

wierzchniego
styropianowe *'. _ 'ZC egc
; \ ' krycia
B

podkfadowa
stropodach  warstwa gruntujgca jako
betonowy z roztworu bitumicznego  paroizolacja

Na dachu skrzydet parterowych nalezy wykonac przeciwspadki uformowane z Kli-
néw styropianowych wedtug rysunku w opracowaniu graficznym. Geometrie klindw
nalezy wyznaczy¢ na etapie realizacji w oparci 0 pomiary z natury.

W sposdb wskazany na rysunku w opracowaniu graficznym nalezy wykona¢ obrébki
attyk, montaz deski okapowej oraz wtasciwie wykonac styki projektowanego ocie-
plenia z kominami.
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przedstawiong na zdjeciu obrobke komina nalezy
traktowac pogladowo, poniewaz nie zawiera ona warstwy z ptyt styropianowych

11. elementy wykonczenia zewnetrznego

Nowe elementy opierzen wykonane zostang z blachy stalowej ocynkowanej (grubosci
0.5mmm) powlekanej (poliester 25 mikronéw) w kolorze szarym RAL 9006.
Zamontowane zostang rynny z blachy powlekanej (jak wyzej) o przekroju okrggtym
J150mm, podwieszone na rynajzach co 50cm z zachowaniem spadkéw w rynnach
0,5%. Rury spustowe o przekroju okrggtym @100 mm, mocowane co 150 cm.

Nowe parapety z blachy powlekanej (parametry jak wyzej) powinny wystawac poza lico
ocieplanych $cian co najmniej 4,0cm. Parapety na wyzszej kondygnacji powinny byc¢ o
1cm dtuzsze od parapetéw na nizszej kondygnaciji.

12. opaski wokot budynku

Do czasu wykonania remontu nawierzchni przed budynkiem opaski od strony zachod-
niej pozostang w stanie istniejgcym.

Wzdtuz elewacji pétnocnej, wschodniej i potudniowej nalezy wykonaé opaske na pod-
budowie betonowej (B-7,5) z kostki betonowej gr. 6cm czerwonej, ze spadkiem od
budynku 2 %, z zabezpieczeniem krawedzi obrzezami chodnikowymi 20x6cm.

13. daszki na wejsciami do budynku

Nad wejsciami od strony zachodniej zaprojektowano daszki w konstrukcji stalowej kryte
ptytg poliweglanowg petng — szczegdt przedstawiono na rysunkach w czesci graficz-
nej. Nalezy pamietac by przed dociepleniem zamontowa¢ do scian wsporniki konstruk-
cyjne zadaszenia.

14. parawany ostaniajace instalacje wentylacji mechanicznej

Na dachu budynku trzykondygnacyjnego zamontowana zostata centrala wentylacyjna,
do ktérej prowadzg kanaty wentylacyjne. W celu ich ostony wykonane zostang para-
wany z elementéw stalowych — konstrukcyjne z profili 30x60mm i wypetnienie z pta-
skownikow 4x60mm. Szczegbty rozwigzania znajdujg sie w opracowaniu graficznym.

15. montaz napiséw na elewacji
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Na elewacji zachodniej potudniowego parterowego skrzydta budynku zamontowany
zostanie napis 3D - POMORSKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO. Litery wy-
konane zostang z PCV i mocowane do $ciany na dystans.

16. Prace instalacyjne elektryczne

W ramach prac instalacyjnych wykonane zostanie remont oswietlenia zewnetrznego i
nowa instalacja odgromowa. Zakres tych prac znajduje sie w opracowaniu branzy elek-
trycznej.

Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlano-wykonawczy zostat wykonany zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.
art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane
(Dz. U. 22003 r. Nr 207 poz. 2016 z pézn. zm.)

Elblag kwieciern.2018r.
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INFORMACJA
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
do projektu termomodernizacja budynku szkoleniowego PODR
przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

1. Wstep

Niniejszg informacje dotyczgcag bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowano
na podstawie :

- Projektu koncepcyjnego termomodernizaciji budynku szkoleniowego PODR
przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

- Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 , poz. 1126)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r.
w sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy; (Tekst jednolity:
Dz.U. z 2003r. Nr 269 poz. 1650)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.
U. Nr 47, poz. 401)

- Ustawy z dnia 7 lipca 1997 Prawo budowlane (Tekst jednolity: Dz. U. z 2010r.
Nr 243, poz.1623 z p6zn. zmianami)

Informacje opracowano dla potrzeb wykonania rob6t budowlanych i in-
stalacyjnych zwigzanych z projektem termomodernizacji budynku szko-
leniowego PODR przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu.

2. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos¢ realizacji

W ramach projektowanej inwestycji przewiduje termomodernizacje w nastepu-

jacym zakresie:\

® prace przygotowawcze

e nadbudowa attyk i kominoéw wentylacyjnych

e zmniejszenia 8 otwordw okiennych na | pietrze i montaz nowej stolarki
okiennej

e docieplenie scian zewnetrznych

e docieplenie stropodachéw wraz z wymiang pokrycia dachowego

¢ wykonanie nowych obrébek blacharskich, montaz parapetéw, rynien i
rur spustowych oraz stalowej drabinki na elewacji pétnocnej

e wykonanie opaski woko6t budynku

e wykonanie daszkéw nad wejsciami

e wykonanie parawanu ostaniajgcego instalacje wentylacji mechanicz-
nej na dachu

e montaz napiséw i logo na scianach w kondygnacji parteru

e montaz nowej instalacji odgromowej

e remont oswietlenia zewnetrznego

Kolejnos¢ realizacji poszczegolnych robot uzalezniona jest od uzgodnien po-

czynionych pomiedzy wykonawcg robdét i uzytkownikiem budynku, z uwzgled-

nieniem uwarunkowan technologicznych.
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Pomocny w danym przypadku jest uzgodniony przez strony harmonogram ro-
bot.
3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na dziatce zlokalizowane sg nastepujgce obiekty kubaturowe:
e budynek administracyjny

e budynek hotelowy

e budynek magazynowy

e budynek szkoleniowy

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Na terenie nie ma element6éw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowla-
nych
Ze wzgledu na charakter prac przy remoncie elewacji oraz pracy na rusztowa-
niach istnieje mozliwo$¢ upadku z wysokosci. Szczegblng uwage nalezy zwré-
ci¢ na zasady BHP przy pracach na rusztowaniach.

6. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przy-
stapieniem do realizacji robét szczegolnie niebezpiecznych
W projektowanej inwestycji nie wystepujg roboty szczegdlnie niebezpieczne. Do
wykonywania robét przy realizacji omawianej inwestycji, nalezy zatrudnia¢ pra-
cownikéw odpowiednio przeszkolonych w zakresie BHP w oparciu o programy
wykonawcze dla odpowiednich specjalnosci.
Nowo zatrudnieni pracownicy przechodzg szkolenie wstepne obejmujgce pod-
stawowe przepisy BHP zawarte w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pra-
cy oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.
Przy pracach budowlano-montazowych moze by¢ zatrudniony tylko taki pra-
cownik, ktéry :
a) posiada kwalifikacje przeznaczone dla danego stanowiska
b) uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy
C) zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na danym
stanowisku
Zatrudnieni pracownicy powinni by¢ doktadnie zaznajomieni z zakresem prac
na
poszczegoblnych etapach robét, z rozwigzaniami podstawowych elementéw
konstrukcyjnych, z technologig wykonywania poszczegélnych zadan a na kaz-
dym stanowisku roboczym muszg by¢ poddani odpowiedniemu instruktazowi
bhp. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy powinno takze zapoznac¢ pracow-
nika z zagrozeniami, ochrong przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na danym stanowisku.
Fakt odbycia szkolenia pracownik potwierdza na pismie.
Wszyscy pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig do warunkéw
pracy odziez roboczg, kaski, okulary, rekawice oraz sprzet ochrony osobistej
(np. do pracy na wysokosci).
Pracownicy obstugujacy maszyny i urzadzenia powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.
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Sprzet zmechanizowany nie moze by¢ udostepniany osobom nie stanowigcym
bezposredniej jego obstugi. Maszyny powinni obstugiwac¢ wytgcznie uprawnieni
do tego pracownicy.

Wszystkie maszyny budowlane znajdujgce sie na budowie powinny mie¢ aktu-
alne dokumenty dopuszczajgce je do eksploatacji.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia a takze prawidtowego prze-

biegu wykonania wszystkich rob6t budowlano-montazowych nalezy stosowac

sie do og6lnych przepiséw i warunkéw dotyczacych nadzoru i kontroli bezpie-

czenstwa i higieny pracy w budownictwie.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych jest

obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic z

nig pracownikéw w zakresie wykonywanych przez nich rob6t.

Nadz6r budowlany ma obowigzek przygotowania i kierowania pracami w danej

specjalnosci w sposéb zabezpieczajgcy przed wypadkiem i okreslony w projek-

cie organizacji robét i planie bioz. Nadzér nad wykonaniem rob6t z poszanowa-

niem przepis6w bhp nalezy do kierownika robét, kierownika budowy lub maj-

stra, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Kontrole nad przepisami bhp na budowie mogg przeprowadzac wtasciwi in-

spektorzy pracy, inspektorzy bhp oraz inspektorzy nadzoru inwestorskiego.

Prawidtowe zagospodarowanie terenu rob6t powinno obejmowag, jezeli zacho-

dzi taka koniecznos¢, wybudowanie tymczasowych obiektéw socjalnych i sani-

tarnych lub tylko sanitarnych. Niezbednym jest wyznaczenie miejsca dla zorga-

nizowania punktu pierwszej pomocy i umieszczenia apteczki.

Wszystkie przejscia znajdujgce sie w zasiegu rob6t montazowych lub rozbioér-

kowych nalezy zabezpieczy¢. W razie koniecznosci, jezeli prace zwigzane z

przebudowg mogtyby kolidowac¢ z funkcjonowaniem obiektu i pracg zatrudnio-

nych tam pracownikéw a prace remontowe bedg trwaty w czynnym obiekcie,

nalezy w uzgodnieniu z wtascicielem budynku wytyczy¢ nowe obejscia i wyraz-

nie je oznakowac.

Nie przewiduje sie stref niebezpiecznych, w ktdérych istniatoby zrédto zagroze-

nia np. mozliwos¢ spadania z géry materiatow lub narzedzi.

Wszyscy pracownicy powinni by¢é wyposazeni w odpowiednig do warunkéw

pracy odziez roboczg, kaski, okulary, rekawice oraz sprzet ochrony osobistej

(np. do pracy na wysokosci).

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie

osoby przebywajace na terenie budowy.

Na budowie powinny by¢ takze dostepne, umieszczone w miejscu utatwiajgcym

zapoznanie sie i do statego korzystania , instrukcje bhp dotyczace :

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi

e obstugi maszyn i urzgdzen

e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia

e udzielania pierwszej pomocy zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych,
stanowigcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownikow

Dla uniknigcia zagrozen nalezy zatem zapewnic :

1) prawidtowy podziat prac
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2) przestrzeganie polecen przetozonych

3) sprawowanie wtasciwego nadzoru

4) zatrudnienie pracownikow przeszkolonych i z aktualnymi badaniami lekar-
skimi

5) prawidtowe stosowanie srodkoéw ochrony indywidualnej

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracow-
nikéw, osoba kierujgca obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i
podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.

8. Uwagi koncowe

W trakcie realizacji obiektu nalezy uwzgledni¢ fakt, iz prace zwigzane z termo-
modernizacjg bedg prowadzone w budynku czynnym.

Przewidywane roboty budowlane beda trwaty dtuzej niz 30 dni roboczych, przy
ich wykonywaniu bedzie zatrudnionych wigcej niz 20 pracownikéw a praco-
chtonnos$¢ planowanych rob6t bedzie przekraczaé 500 osobodni.

W zwigzku z powyzszym, stosujac sie do Art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1997
Prawo budowlane, oraz majgc na wzgledzie Rozporzadzenie Ministra Infra-
struktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (cytowa-
nych we wstepie), kierownik budowy jest obowigzany w oparciu o niniejszg in-
formacje, sporzadzi¢ przed rozpoczeciem budowy plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia tzw. (plan bioz), uwzgledniajgc specyfike obiektu i warunki
prowadzenia robét budowlanych.
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