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INFORMACJA
dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
do projekt budowlano-wykonawczego modernizacji pomieszczen
na parterze budynku szkoleniowego
przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

1. Wstep

Niniejszg informacje dotyczgcg bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowano na pod-
stawie :

- Projektu budowlano-wykonawczego modernizacji pomieszczen na parterze budynku
szkoleniowego przy ul. Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

- Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie

informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 , poz. 1126)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w spra-
wie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy; (Tekst jednolity: Dz.U. z 2003r.
Nr 269 poz. 1650)

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr
47, poz. 401)

- Ustawy z dnia 7 lipca 1997 Prawo budowlane (Tekst jednolity: Dz. U. z 2010r. Nr 243,
poz.1623 z pdzn. zmianami)

Informacje opracowano dla potrzeb wykonania robét budowlanych i instalacyjnych
zwigzanych z modernizacjg pomieszczen na parterze budynku szkoleniowego przy ul.
Marynarki Wojennej 21 w Starym Polu

2. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnos$¢ realizaciji
W ramach projektowanej inwestycji przewiduje sie¢ modernizacje pomieszczen na parte-
rze budynku szkoleniowego. Wykonanie wymienionego wyzej zakresu rob6t zwigzane
jest z:

2.1. wiatrotap, hol gtéwny, szatnia i hol wewnetrzny

¢ wyburzenie $cian pomieszczen po lewej stronie od wejscia

e rozbidrka istniejgcych posadzek i podktadow

e wykonanie nowych warstw podktadowych

e wykonanie posadzek z ptyt gresowych o wymiarach 59.8x59.8cm

demontaz kraty przy schodach
e obtozenie schoddéw ptytkami gresowymi o wymiarach 29.8x59.8cm

e wykonanie balustrad ze stali nierdzewnej z drewnianymi poreczami

e wydzielenie z powierzchni holu gtéwnego pomieszczenia szatni sciankami z gazobe-
tonu

¢ wykonanie sufitu podwieszonego
montaz opraw oswietleniowych

e szpachlowanie i malowanie scian

2.2. pomieszczenie gospodarcze

e rozbidrka istniejgcych posadzek i podktaddéw

e wykonanie nowych warstw podktadowych

e wykonanie posadzek z ptyt gresowych 33,3x33,3cm

e montaz opraw oswietleniowych
e szpachlowanie i malowanie scian i sufitu
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2.3. duza sala konferencyjna
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rozbiérka elementéw ,0zdobnych - zeberkowych” istniejgcego sufitu podwieszonego
rozbidrka istniejgcych posadzek i podktadéw oraz zerwanie wyktadziny z podestu
wykonanie nowych warstw podktadowych

szpachlowanie podestu, utozenie siatki z wtdkna szklanego i wylewka samopozio-
mujgca

wykonanie posadzek z wyktadziny heterogenicznej PVC

wykonanie schodkéw drewnianych na podest na catej jego szerokosci

obtozenie schodkow wyktadzing PVC i wykonczenie aluminiowym katownikiem
schodowym o powierzchni ryflowane;j

obudowa istniejgcej podbitki sufitowej ptytg GKF klasy R30

wykonanie sufitu podwieszonego

wykonanie w suficie szczeliny wzdtuz okien i montaz rolet

montaz opraw oswietleniowych

szpachlowanie i malowanie $cian

montaz stolarki

4. toaleta damska, meska i dla niepetnosprawnych

wyburzenie Scian istniejgcych toalet

demontaz armatury

rozbidrka istniejgcych posadzek i podktadéw

rozbidrka sufitbw podwieszonych

wykonanie nowych warstw podktadowych

budowa scian dziatowych z bloczkéw gazobetonowych 12cm
wykonanie posadzek z ptytek gresowych o wymiarach 20x20cm

obtozenie scian ptytkami ceramicznymi 20x20do wysokosci 2m
montaz luster w ptaszczyznie sciany

obudowa istniejgcej podbitki sufitowej ptytg GKF klasy R30
wykonanie sufitu podwieszonego niedemontowalnego z ptyty GK
montaz opraw oswietleniowych

szpachlowanie i malowanie $cian

montaz armatury
montaz stolarki

2.5. mata sala konferencyjna

rozbidrka istniejgcych posadzek i podktadéw

rozbiérka komina wentylacyjnego i zabudowa powstatego w dachu otworu
wykonanie nowych warstw podktadowych

wykonanie posadzek z wyktadziny heterogenicznej PVC

obudowa istniejacej podbitki sufitowej ptyta GKF klasy R30

wykonanie sufitu podwieszonego

montaz opraw oswietleniowych

szpachlowanie i malowanie $cian

montaz stolarki

Kolejnosc realizacji poszczegdélnych robét uzalezniona jest od uzgodnien poczynionych
pomiedzy wykonawca robét i uzytkownikiem budynku, z uwzglednieniem uwarunkowan
technologicznych.
Pomocny w danym przypadku jest uzgodniony przez strony harmonogram robét.

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na dziatce zlokalizowane sg nastepujgce obiekty kubaturowe:

budynek administracyjny
budynek hotelowy
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e budynek magazynowy

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie bezpie-
czenstwa i zdrowia ludzi

Planowana inwestycja dotyczy tylko elementéw znajdujgcych sie wewnagtrz obiektu i nie
dotyczy otaczajgcego terenu.
Na terenie nie ma elementéw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych

5.1. Roboty demontazowe

Przy wykonywaniu demontazu $cianek dziatowych, sufitéw podwieszonych zagroze-
niem moze by¢ :

e skaleczenie podczas niewtasciwego uzywania narzedzi recznych

e upadek z wysokosci

5.2 Roboty budowlano - montazowe

Przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych mogg wystagpic¢ nastepujgce zagro-
zenia :

e upadek pracownika przy braku zabezpieczen

e potragcenie lub przygniecenie pracownika przy braku zabezpieczen

¢ skaleczenie podczas niewtasciwego uzywania narzedzi

Zagrozenia moga wystgpi¢ w miejscu i w czasie prowadzenia robét budowlano-
montazowych

5.3. Roboty wykonczeniowe

Przy robotach wykonczeniowych moga wystapi¢ nastepujace zagrozenia :

¢ upadek pracownika z wysokosci z niewtasciwie ustawionych drabin

e uderzenia od spadajgcych przedmiotow

e zachlapanie oczu farbg

Przy robotach wykonczeniowych nalezy stosowac rusztowania i eksploatowac je zgod-
nie z instrukcjg producentow. Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan mu-
szg mie¢ wymagane uprawnienia. Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy
uzyciu drabin rozstawnych do wysokosci nie przekraczajgcej 4,0m od podtogi.
Zagrozenia mogg wystgpi¢ w miejscu i w czasie prowadzenia robét wykonczeniowych.

6. Wskazania sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji rob6t szczegdlnie niebezpiecznych
W projektowanej inwestycji nie wystepujg roboty szczegélnie niebezpieczne. Do
wykonywania rob6t przy realizacji omawianej inwestycji, nalezy zatrudniaé pracownikéw
odpowiednio przeszkolonych w zakresie BHP w oparciu o programy wykonawcze dla
odpowiednich specjalnosci.
Nowo zatrudnieni pracownicy przechodzg szkolenie wstepne obejmujgce podstawowe
przepisy BHP zawarte w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy oraz zasady
udzielania pierwszej pomocy.
Przy pracach budowlano-montazowych moze by¢ zatrudniony tylko taki pracownik, kté-
ry :
a) posiada kwalifikacje przeznaczone dla danego stanowiska
b) uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy
c) zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na danym stanowisku
Zatrudnieni pracownicy powinni by¢ doktadnie zaznajomieni z zakresem prac na
poszczegolnych etapach robét, z rozwigzaniami podstawowych elementdéw konstrukcyj-
nych, z technologig wykonywania poszczegdlnych zadan a na kazdym stanowisku ro-
boczym muszg by¢ poddani odpowiedniemu instruktazowi bhp. Szkolenie wstepne na
stanowisku pracy powinno takze zapozna¢ pracownika z zagrozeniami, ochrong przed
zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na danym stanowisku.
Fakt odbycia szkolenia pracownik potwierdza na pismie.
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Wszyscy pracownicy powinni by¢ wyposazeni w odpowiednig do warunkdéw pracy
odziez robocza, kaski, okulary, rekawice oraz sprzet ochrony osobistej (np. do pracy na
WYSOKOSCi).

Pracownicy obstugujgcy maszyny i urzgdzenia powinni posiada¢ wymagane kwalifika-
cje.

Sprzet zmechanizowany nie moze by¢ udostepniany osobom nie stanowigcym bezpo-
Sredniej jego obstugi. Maszyny powinni obstugiwac¢ wytgcznie uprawnieni do tego pra-
cownicy.

Wszystkie maszyny budowlane znajdujgce si¢ ha budowie powinny mie¢ aktualne do-
kumenty dopuszczajgce je do eksploatacii.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczennistwom wynikaja-
cym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sgsiedztwie

W celu zapewnienia bezpieczenstwa ludzi i mienia a takze prawidtowego przebiegu
wykonania wszystkich robét budowlano-montazowych nalezy stosowac sie do og6inych
przepiséw i warunkéw dotyczgcych nadzoru i kontroli bezpieczenstwa i higieny pracy w
budownictwie.

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i zaznajomic z nig pracownikow w
zakresie wykonywanych przez nich robot.

Nadzo6r budowlany ma obowigzek przygotowania i kierowania pracami w danej specjal-
nosci w spos6b zabezpieczajgcy przed wypadkiem i okreslony w projekcie organizacji
robo6t i planie bioz. Nadzér nad wykonaniem rob6t z poszanowaniem przepiséw bhp na-
lezy do kierownika robot, kierownika budowy lub majstra, stosownie do zakresu obo-
wigzkéw.

Kontrole nad przepisami bhp na budowie mogg przeprowadzac wtasciwi inspektorzy
pracy, inspektorzy bhp oraz inspektorzy nadzoru inwestorskiego.

Prawidtowe zagospodarowanie terenu robo6t powinno obejmowag, jezeli zachodzi taka
koniecznosé, wybudowanie tymczasowych obiektow socjalnych i sanitarnych lub tylko
sanitarnych. Niezbednym jest wyznaczenie miejsca dla zorganizowania punktu pierw-
szej pomocy i umieszczenia apteczki.

Wszystkie przejscia znajdujgce sie w zasiegu rob6t montazowych lub rozbiérkowych
nalezy zabezpieczyé. W razie koniecznosci, jezeli prace zwigzane z przebudowg mo-
gtyby kolidowac z funkcjonowaniem obiektu i pracg zatrudnionych tam pracownikow a
prace remontowe bedg trwaty w czynnym obiekcie, nalezy w uzgodnieniu z wtascicie-
lem budynku wytyczy¢ nowe obejscia i wyraznie je oznakowac.

Nie przewiduje sig stref niebezpiecznych, w ktérych istniatoby zrédto zagrozenia np.
mozliwo$¢ spadania z géry materiatéw lub narzedzi.

Wszyscy pracownicy powinni by¢é wyposazeni w odpowiednig do warunkéw pracy
odziez roboczg, kaski, okulary, rekawice oraz sprzet ochrony osobistej (np. do pracy na
wysokosci).

Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy.

Na budowie powinny by¢ takze dostepne, umieszczone w miejscu utatwiajacym zapo-
znanie sie i do statego korzystania , instrukcje bhp dotyczace :
e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi
e obstugi maszyn i urzadzen
e postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia
e udzielania pierwszej pomocy zasad postepowania w sytuacjach awaryjnych, stano-

wigcych zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownikéw

Dla unikniecia zagrozen nalezy zatem zapewnic¢ :

1) prawidtowy podziat prac

2) przestrzeganie polecen przetozonych
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3) sprawowanie wtasciwego nadzoru

4) zatrudnienie pracownikow przeszkolonych i z aktualnymi badaniami lekarskimi

5) prawidtowe stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw,
osoba kierujgca obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.

8. Uwagi koncowe

W trakcie realizacji inwestycji nalezy uwzgledni¢ fakt, iz prace zwigzane z przebudowg
pomieszczen beda prowadzone na terenie czynnego obiektu.

Przewidywane roboty budowlane bedg trwaty dtuzej niz 30 dni roboczych, przy ich wy-
konywaniu bedzie zatrudnionych wiecej niz 20 pracownikéw a pracochtonnos¢ plano-
wanych rob6t bedzie przekraczaé¢ 500 osobodni.

W zwigzku z powyzszym, stosujac sie do Art.21a ustawy z dnia 7 lipca 1997 Prawo bu-
dowlane, oraz majgc na wzgledzie Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003r w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (cytowanych we wstepie), kierownik budowy
jest obowigzany w oparciu o niniejszg informacje, sporzadzi¢ przed rozpoczeciem bu-
dowy plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia tzw. (plan bioz), uwzgledniajgc specyfike
obiektu i warunki prowadzenia rob6t budowlanych.
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