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WSTEP

Coraz czgsciej w ogrodach przydomowych instalowane sg rozne kon-
strukcje (szklarnie, tunele foliowe), ktore umozliwiaja uprawe warzyw pod
ostonami. Ostony pozwalaja na wydluzenie okresu wegetacji — warzywa
mozemy sadzi¢ lub sia¢ wczesniej 1 dtuzej zbierac ich plony oraz podnosza
wilgotnos¢ i temperaturg powietrza, co daje szans¢ na uprawe roslin wrazli-
wych na zmienne warunki pogodowe, np. warzyw cieptolubnych.

Sposréd gatunkéw cieptolubnych, pierwszorzedne znaczenie majg po-
midory. Ich uprawa w warunkach przydomowych nie nalezy do tatwych,
ale daje wiele satysfakcji i pozwala uzyska¢ owoce o cennych wartosciach
odzywczych, a przede wszystkim o wiele smaczniejsze niz te dostepne
w markecie.

WARTOSCI ODZYWCZE POMIDOROW

Pomidory sg zrodtem waznych dla zdrowia sktadnikéw. Przede wszyst-
kim zawieraja likopen - najsilniejszy przeciwutleniacz z grupy karoteno-
idow, ktory mozna znalez¢ w czerwonych i1 pomaranczowych warzywach.
Pomidory zawieraja go najwigcej. Likopen ma dziatanie opozniajgce starze-
nie oraz wspomagajace prace serca. Hamuje tez proces zwyrodnienia plamki
z0ltej oraz przeciwdziala nowotworowi prostaty.

Likopen ma cenng wtasciwos¢ - nie ginie podczas obrobki cieplnej ani
z uptywem czasu. Dlatego przetwory z pomidoréw sa rownie cenne, jak owo-
ce $wieze. Wystarczajgca ilos¢ likopenu dla naszego organizmu to jeden pomi-
dor dziennie albo szklanka soku pomidorowego.

Pomidory zawierajg rowniez cenne witaminy i mineraty - przede wszyst-
kim bardzo duzo witaminy C, ktéra wzmacnia odpornos¢ i ma dziatanie
przeciwutleniajace; witaminy A i E - silnych przeciwutleniaczy, ktére chro-
nig przed wolnymi rodnikami, dzigki czemu pomidory pomagajg utrzymac
mtody wyglad oraz witaminy z grupy B, witaminy PP i K. Spo$r6d minera-
16w, pomidory maja najwigcej potasu, obnizajacego cisnienie krwi poprzez
swoje dziatanie moczopedne, a takze wapn, magnez i zelazo. Pomidory sa
rowniez cennym zroédlem btonnika pokarmowego i z powodzeniem moga
byc wykorzystywane w dietach niskokalorycznych, poniewaz w 93% sktadaja
si¢ z wody. W 100 g maja tylko 15 kcal.




TYPY | ODMIANY POMIDOROW

Pomidor to gatunek posiadajacy bardzo duzo odmian réznigcych si¢ wie-
loma cechami, w tym m.in.: wysokos$cia 1 pokrojem roslin, ksztattem, barwa
1 wielko$cig owocow, przeznaczeniem czy odpornoscig na choroby. Ta roz-
norodnos¢ dotyczy przede wszystkim odmian uprawianych pod ostonami.
Dlatego tez, bioragc pod uwage wyzej wymienione cechy, pomidory podzie-
lono na typy, ktorymi postuguja si¢ firmy nasienne, charakteryzujac swoje
produkty. Warto zapoznac si¢ z najwazniejszymi, by wybra¢ odmiany, ktore
najbardziej nam odpowiadaja.

Kryterium 1. - sita wzrostu

Podstawowy podziat klasyfikujacy odmiany pomidoréow do uprawy pod
ostonami dotyczy sily wzrostu. Sita wzrostu jest cecha genetyczng odmiany
i decyduje o dlugosci prowadzenia uprawy.

Odmiany samokonczace koncza swdj wzrost zazwyczaj za 4., 5. lub
6. gronem i przeznaczone sg na krotkie cykle uprawy. Takie odmiany poleca si¢
sadzi¢ w niezbyt wysokich pomieszczeniach uprawowych lub wtedy, kiedy
chcemy w krotkim czasie uzyska¢ wysoki zbior owocow.

Z kolei odmiany silnie rosngce (o nieprzerwane;j sile wzrostu, o niekon-
czacym si¢ wzroscie) nadaja si¢ do uprawy catorocznej, pod warunkiem ze
zapewnimy im odpowiednig temperatur¢ i naswietlenie.

Kryterium 2. - wielkosé owocow

W ogélnej klasyfikacji odmian pomidoréw jedna z najwazniejszych cech
jest srednia wielkos¢ owocow. W zwigzku z tym wyrdznia sie:

* odmiany drobnoowocowe — koktajlowe (okoto 30 - 50 g) np. Amoroso F,
i cherry (10 - 25 g) np. Tutti-Fruti F, Cherolla F , Sungold F , Radana
itp. Pomidory te zebrane sa w dlugie grona, o duzej liczbie owocow (10 -
50 sztuk). Moga by¢ zrywane pojedynczo lub catymi gronami. Odmiany
drobnoowocowe roznig si¢ miedzy soba nie tylko wielkoscia, ale i kolo-
rem (czerwone, pomaranczowe, zotte, czekoladowe) oraz ksztaltem owo-
cow (kuliste, sliwkowe, typu San Marzano, truskawkowe);




A ) \ |

* Yellow Pearshaped

Odmiany o drobnych owocach rézniq sie m.in. kolorem i ksztattem

* odmiany o Srednich owocach - owoce zebrane s3 w grona po kilka sztuk.
Masa owocu tych odmian miesci si¢ w przedziale od 60 g do 190 g. Od-
miany o srednich owocach r6znig si¢ migdzy sobg ksztattem (kuliste, lek-
ko sptaszczone, lekko zebrowane, wydtuzone, sliwkowe, typu San Ma-
rzano, ,,Bawole Serce”) i kolorem (czerwone, malinowe, typu Kumato,
zotte, pomaranczowe). Odmian pomidoréw o $rednich owocach jest bar-
dzo duzo. Z polskich odmian do tej grupy nalezg np.: Julia F , Dagmar F ,
Baron F , Jowisz F,, Bruno F , Perkoz F , Stonka F itp.;




* odmiany wielkoowocowe —majg owoce o masie zwykle 200 - 300 g, wielo-
komorowe, migsiste, zebrane po kilka sztuk w gronie. Aby uzyskac pozada-
ng wielko$¢ owocow, firmy nasienne zalecajg regulowanie liczby owocow
w gronach. W tej grupie dominujg odmiany o owocach koloru czerwonego
i malinowego, w ksztalcie lekko sptaszczonym, lekko lub mocno zebrowa-
nym, ,,Bawole Serca” lub tzw. owoce paprykowe (szpiczasto zakonczone).
Przyktadowe odmiany pomidoréw wielkoowocowych: Pink Rock F |, Pink
King F , Oxheart, Cornabel F , Octawian F itp.

Kryterium 3. - ksztatt owocow

Ze wzgledu na ksztalt, odmiany pomidoréw mozna podzieli¢ na: kuliste
(okragte); splaszczone - zebrowane (lekko lub mocno) np. Delizia F,, Mar-
mande; wydluzone - sliwkowe np. Tucano F , Colibri F , Reva F ; typu San
Marzano np. Lancelot F, Giulietta F,; typu Bawole Serce (przy czym wy-
roznia si¢ ,,prawdziwe Bawole Serce” np. Oxheart i ,,sakiewki” np. Gotico F ,
Corazon F ) oraz tzw. paprykowe np. Cornabel F .

Pomidory zebrowane np. Delizia F,

P,
vl

Pomidory typu San Marzano
-odm. Lancelot F,
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Pomidory typu ,Bawole Serce” np. Corazon F Pomidory paprykowe np. Cornabel F,
g JomTy L | 15 V. :" £

Pomidory typu,,Bawole Serce” np. Oxheart

SN Emm—

Rézne ksztafty owocow pomidora

Kryterium 4. - kolor owocéw

Cechg odmianowa jest tez kolor owocow. W zwigzku z tym wyrdézniamy
pomidory: czerwone (zdecydowana wigkszo$¢ odmian), malinowe, poma-
ranczowe, zolte, czekoladowe, Kumato.




Pomidory Zétte - odm. Jantar

Pomidory czerwone - odm. Octawian F Rézne kolory owocow pomidora

Kryterium 5. - odporno$¢ na choroby

Bardzo istotng cecha odmian pomidoréw jest ich odporno$¢ na wirusy,
bakterie, choroby i szkodniki. Informacja na temat odpornos$ci danej odmia-
ny znajduje si¢ zwykle na opakowaniu nasion, przy jej nazwie. Jest to ciag
liter, ktorych znaczenie przedstawia tabela.

Wybierajac odmiany pomidoréw do uprawy, warto wziagé pod uwagge te,
ktore posiadaja jak najwigcej cech tolerancji i odpornosci na niekorzystne
warunki uprawowe i patogeny.

Analizujgc informacje zawarte w tabeli, mozna zauwazy¢, ze nie ma od-
mian pomidora odpornych na najczesciej wystepujaca chorobe - szarg plesn.
Z obserwacji wynika jednak, ze odmiany r6znig si¢ stopniem tolerancjina jej
sprawce. Pomidory wielkoowocowe z glebokim zaglebieniem przyszypul-




kowym sg mocniej porazane niz te o ptytkim zaglebieniu. Z kolei odmiany
o owocach $redniej wielkosci, z gtadka skorka, ulegajg szarej plesni w mniej-
szym stopniu wowczas, kiedy grona owocowe nie sg zbite. Rowniez bogate
ulistnienie roslin sprzyja rozwojowi tej choroby.

Nowe .
. Stare oznaczenia
oznhaczenia
ToMV Tm - odpornos¢ na wirusa mozaiki tytoniowej (mozaiki pomidora)
Fol: 1,2 Fr - odpornos¢ na Fusarium rasy 1 i 2 (Fusarium oxysporum f. sp. ly-

copersici)

Ff:1,2,3,4,5 C5 - odpornos¢ na Cladosporium fulvum (Fulvia fulva), rasy A, B, C,D i E

For Fr - odpornos¢ na Fusarium szyjki korzeniowej
(Fusarium oxysporum f. sp. radicis)

On Oi - odpornos¢ na maczniaka prawdziwego (Oidium neolycopersici)

Pi (Ph) - tolerancja na zaraze ziemniaczang na pomidorach
(Phytophtora infestans)

Pl P - odpornos¢ na wiekszosc¢ ras Pyronechaeta lycoperisci (korkowatos$¢
korzeni)

Va, vd V - odpornos¢ na werticilioze (Verticilium alboatrum, Verticilium
dahliae)

Mi, Ma, Mj N - odpornosc¢ na wiekszos¢ wystepujacych szkodliwych nicieni (Me-
loidogyne incognita, M. arenaria, M. javanica)

Si Wi - odpornosc¢ na srebrzystosc lisci

HR Wysoka odpornos¢ — zdolnos¢ odmiany rosliny do wysokiej odpor-

nosci na dziatalnos¢ okreslonych szkodnikéw lub patogenéw oraz/
lub ograniczania symptoméw i oznak choroby w poréwnaniu do po-
datnych odmian. Wysoko odporne odmiany moga wykazywac pewne
symptomy, kiedy presja ze strony okreslonego patogenu lub szkodni-
ka jest duza. Nowe i/lub nietypowe odmiany okreslonego patogenu
lub szkodnika moga przezwyciezy¢ odpornos¢, czasami catkowicie.

IR Srednia odporno$¢ — zdolno$¢ odmiany rosliny do odpornosci na wzrost
i rozwdj okreslonych szkodnikéw lub patogendw, ale moze ona wykazy-
wac symptomy w wiekszym zakresie w poréwnaniu do odmian wysoko
odpornych. Niemniej odmiany roslin o sredniej odpornosci bedg wyka-
zywac mniej wyrazne symptomy lub uszkodzenia niz wrazliwe odmiany
roslin, ktére rosng w podobnych warunkach oraz/lub pod podobna pre-
sja ze strony szkodnikéw lub patogendw.




PRODUKCJA ROZSADY

Podstawa udanej uprawy pomidorow pod ostonami jest odpowiednia
rozsada. Dobrze przygotowana rozsada doniczkowa powinna mie¢ przero-
$nigtg bryte korzeniows, wysokos¢ 18 - 30 cm oraz 5 - 8 dobrze rozwinig-
tych, intensywnie zielonych lisci i $rednice todygi 4 - 7 mm.

-

Odpowiednia rozsada pomidoréw jest podstawq udanej uprawy

Produkcja rozsady pomidora powinna odbywac si¢ w pomieszczeniu
zapewniajacym roslinom odpowiednig ilos¢ §wiatta oraz odpowiednig tem-
perature. Temperatura do wschodu siewek musi wynosi¢ od 22 do 25°C. Po
wschodach mozna jg obnizy¢ do 16 - 20°C. Optymalna temperatura dla ro-
$lin przesadzonych do doniczek lub tunelu foliowego to 18 - 22°C.

Produkcj¢ rozsady nalezy rozpoczaé¢ od przygotowania kietkownika.
W tym celu czyste skrzynki wypeia si¢ podtozem, ktdére mozna przygoto-
wac z ziemi kompostowej we wlasnym zakresie lub kupi¢ w sklepie ogrod-
niczym gotowa ziemi¢ uniwersalng albo ziemi¢ do wysiewu nasion. Sg to
podtoza na bazie torfu, wzbogacone w makro- i mikroelementy.
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Nasiona pomidorow wysiewa si¢ rzutowo. Powinny one by¢ rozmiesz-
czone rzadko, ale rownomiernie. Nasiona nalezy przykry¢ cienkg warstwa
ziemi (ok. 0,5 cm) i delikatnie podla¢. Do wschodow siewek skrzynki moga
sta¢ w mniej o$wietlonym, ale cieptym miejscu. Przykrycie skrzynek folig
lub szyba pozwoli utrzymac¢ réwnomierng temperature i wilgotnos¢. Skrzyn-
ki nalezy codziennie odkrywaé, co pozwoli pozby¢ si¢ pary wodnej. Nie
mozna jednak dopusci¢ do przesuszenia podtoza. Od momentu rozpoczecia
kietkowania pierwszych siewek, skrzynki nalezy umiesci¢ w dobrze oswie-
tlonym miejscu i usungé przykrycie.

Gdy siewki roztozg liscienie i ukazg si¢ pierwsze liScie, nalezy je prze-
pikowac¢ do doniczek lub foliowych pierscieni wypeknionych lekkim i prze-
wiewnym podtozem wzbogaconym nawozem wielosktadnikowym. Siewki
sadzi si¢ az po same liScienie. Do pikowania wybiera si¢ rosliny: zdrowe,
silne, z jasnymi korzeniami.

W ciagu catego okresu produkcji rozsady rosliny trzeba regularnie pod-
lewac, aby nie dopusci¢ do przesuszenia podtoza.

Ostatnim etapem prac przy produkcji sadzonek jest ich hartowanie. Ma
ono na celu przystosowanie roslin do gorszych warunkéw klimatycznych.
Przeprowadza si¢ je okoto 7 dni przed wysadzeniem pomidoréw na miejsce
state poprzez ograniczenie podlewania, obnizenie temperatury powietrza po-
nizej 10°C oraz stopniowe zwickszanie intensywno$ci wietrzenia.

Przygotowanie rozsady pomidora trwa, w zaleznosci od warunkow, od
6 do 8 tygodni. Zbyt dtugi proces produkcji rozsady jest nickorzystny. Stara
rozsada jest przeros$ni¢ta, posiada zbrgzowiate korzenie, gorzej si¢ przyjmu-
je, a jej plonowanie jest pozniejsze i stabsze.

W warunkach domowych wyprodukowanie odpowiednich krepych
sadzonek jest bardzo trudne. Barierg jest brak dostatecznej ilosci $wiatta,
przy stosunkowo wysokiej temperaturze. Rozsada hodowana na parapecie
w mieszkaniu jest jednostronnie na§wietlona, co z reguty powoduje, ze jest
wybujata i ma jasnozielone liscie. Dlatego tez, jezeli nie mamy odpowied-
niego pomieszczenia uprawowego, korzystniej jest kupi¢ gotowe sadzonki,
ze sprawdzonego zrddta, niz sadzi¢ zlej jakosci rozsade wyhodowang we
wlasnym zakresie.
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Pomidory nalezg do roslin o wysokich wymaganiach cieplnych — sa
wrazliwe na chtody i przymrozki oraz maja okreslone wymagania co do wil-
gotno$ci powietrza i podtoza. W uprawie przydomowej, prowadzonej za-
zwyczaj w nieogrzewanych tunelach foliowych, trudno zapewni¢ optymalne
warunki wzrostu, ale stosujac si¢ do pewnych zasad zwigzanych z sadzeniem
i pielggnacja pomidorow, jestesmy w stanie uzyska¢ zadowalajace plony.

Termin sadzenia i jakos¢ rozsady

Z sadzeniem pomidoréw nie nalezy si¢ spieszy¢, jezeli nie ma mozli-
wosci dogrzewania pomieszczen uprawowych. Optymalny termin sadzenia
to koniec kwietnia, a najlepiej poczatek maja, chociaz i w tym czasie moga
wystapi¢ nocne przymrozki, zagrazajace $wiezo wysadzone] rozsadzie.
W przypadku prognozowanych niebezpiecznych spadkdéw temperatur, pomi-
dory nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ na noc agrowtdkning.

Metody uprawy

W tunelach przydomowych pomidory sadzi si¢ najczesciej wprost do grun-
tu lub w pierscienie. Uprawa w gruncie daje dobre wyniki, gdy podtoze w tune-
lu jest przepuszczalne i wolne od patogendw. Aby poprawic¢ jego zdolnos¢ sorp-
cyjna, nalezy da¢ dobrze roztozony obornik w dawce 20 - 35 kg/m? Nawozy
fosforowe 1 potasowe stosuje si¢ przed glebokim spulchnieniem gleby.

Uprawa w pier§cieniach pozwala na utrzymanie wyzszej temperatu-
ry podloza - szczegblnie w poczatkowym okresie po posadzeniu roslin, co
sprzyja ich szybszemu wzrostowi. Zaleta tej metody jest rowniez prosty
sposob wymiany ziemi uprawowej, wada natomiast szybsze jej przesycha-
nie. Pomidory sadzi si¢ przewaznie w pierscienie o $rednicy ok. 20 - 22 cm
wypetione najczesciej odkwaszonym i nawiezionym torfem o pH 6 - 6,5.
Pierscienie ustawia si¢ bezposrednio na glebie.

System uprawy

Pomidory najlepiej sadzi¢ systemem pasowo-rzedowym, w ktérym dwa
rzedy roslin, tworzace pas, sadzi si¢ w odlegtosci 50 - 60 cm, a migdzy nimi
pozostawia si¢ przejscie szerokosci 90 - 100 cm. Odleglos¢ miedzy roslina-
mi w rzedach powinna wynosi¢ 40 - 50 cm.

Pomidory mozna tez sadzi¢ w inny sposob, ale tak, aby na 1 m? po-
wierzchni ogélnej tunelu przypadato nie wiecej niz 3 - 3,5 rosliny.
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- .
W uprawie pomidoréw pod ostonami najlepiej sprawdza sie
system pasowo-rzedowy
Podlewanie

Po posadzeniu na miejsce statle pomidory nalezy obficie podla¢. W dal-
szej uprawie reguta powinno by¢ podlewanie rzadsze, ale bardziej intensyw-
ne, uwzgledniajgce jednak faze rozwojowa roslin (najwigksza wilgotnose
podtoza powinna by¢ po posadzeniu rozsady, mniejsza w czasie kwitnienia
i zwiekszajaca sie podczas zawigzywania i owocowania), a takze nastonecz-
nienie (w dni pochmurne nalezy zmniejszy¢ podlewanie). Warto pamigtac
o tym, ze niedobor wody w podlozu przyczynia si¢ do zrzucania kwiatow
i zawigzkdw, wptywa na drobnienie owocow, a takze zaktoca pobieranie
i transport wapnia przez rosliny, co jest przyczyng wystgpowania na owo-
cach suchej zgnilizny wierzchotkowej. Duze wahania wilgotnosci sprzyjaja
z kolei pekaniu owocow, a przy dhuzej utrzymujacym si¢ poziomie wilgot-
nosci powyzej 90% nastepuje zahamowanie wzrostu korzeni, a nastepnie ich
obumieranie, zotknigcie i obumieranie lisci, zahamowany jest wzrost roslin,
kwitnienie i owocowanie.

Nawozenie

Podstawa nawozenia pomidoréw uprawianych pod ostonami powinna by¢
analiza podtoza. Pozwala ona przed zatozeniem plantacji skorygowac zawar-
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tos¢ poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych do warto$ci optymalnych.
Jezeli nie ma analizy gleby, mozna oprzec¢ si¢ na ponizszych zaleceniach.

Nawozenie przed sadzeniem (przyblizone dawki bez analizy podtoza):

- 20 - 35 kg/10 m* zmineralizowanego obornika (przekopany jesienig),

- 0,7 - 1,0 kg/10 m?> nawozu wielosktadnikowego z mikroelementami
o przyblizonym stosunku N : P: K=2: 2 : 3 wymieszanego z 20-centy-
metrowa warstwa gleby (najlepiej miesiac przed sadzeniem),

- na glebach bardzo lekkich dodatkowo siarczan magnezu w ilosci 0,2 -
0,4 kg/10 m?.

Jesli odczyn podtoza jest zbyt niski, nalezy doprowadzi¢ go do wartosci
pH 6,0 - 6,5 przez zastosowanie kredy nawozowej, najlepiej w terminie je-
siennym, mieszajac ja z 20-centymetrowa warstwa podtoza.

Nawozenie poglowne
Najkorzystniejszym sposobem nawozenia pomidorow pod ostonami jest
nawozenie ptynne, czyli fertygacja. Fertygacja to potaczenie nawadniania

z nawozeniem. Podstawowg zaletg fertygacji jest mozliwos$¢ precyzyjnego

odzywiania roslin, sterowania ich rozwojem i w konsekwencji uzyskiwanie

wyzszych plonéw w stosunku do tradycyjnego, posypowego nawozenia.
Przyktadowy model nawozenia (fertygacji) w poszczegdlnych fazach
wzrostu pomidora:

* 80 - 100 g nawozu wielosktadnikowego wegetatywnego (o rownym skta-
dzie % NPK)/100 | wody, przemiennie z woda, poczawszy od 3. tygodnia
od wysadzenia;

* 40 - 60 g saletry wapniowej ogrodniczej/100 1 wody, przemiennie z woda,
2-razy poczawszy od 3. tygodnia od wysadzenia (w celu uzyskania wta-
sciwego stosunku fazy wegetatywnej do generatywnej);

* 80 - 100 g nawozu wielosktadnikowego wysokofosforowego/100 1 wody,
2 - 3 razy w okresie intensywnego kwitnienia;

* 100 g nawozu wieloskladnikowego wysokopotasowego/100 1 wody, 2 -
3 razy w okresie intensywnego owocowania i wysokich temperatur.

Nawozenie pogtowne pomidoréw pod ostonami moze opierac si¢ row-
niez na nawozach organicznych, takich jak: gnojowka czy pomiot ptasi.

Gnojowke (przefermetowang!) mozna stosowaé po rozcienczeniu w stosun-

kul:5,co3-4dni wdawce 2 - 3 litry na rosling. Z kolei pomiot ptasi

wysuszony i rozdrobniony stosuje si¢ w iloéci 2 kg /10 m? lub rozcienczony
woda w stosunku 1 : 10, w dawce 1 - 2 l/rosling, co 3 - 4 dni.
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W uprawie pomidora bardzo wazny jest stosunek azotu do potasu, ktory
w okresie plonowania powinien wynosi¢ 1 : 2,5. W przypadku niedoboru
potasu, ro$liny mozna dokarmia¢ siarczanem potasu w dawce 100 g/10 m?,
co 3 dni.

Prowadzenie roslin

Pomidory pod ostonami prowadzi si¢ z reguly na jeden ped gléwny.
Sznurek, przy ktérym prowadzi si¢ rosliny, przywiazuje si¢ do drutu pod-
trzymujacego. Do niedawna, dla zapewnienia prawidtowego utrzymania
roslin, stosowano okrecanie ich todyg sznurkiem. Obecnie coraz czgsciej
uzywa si¢ plastikowych zapinek, dostgpnych w sklepach ogrodniczych. Za-
pinki mocuje si¢ nad gronami kwiatowymi tak, aby nie przylegaty do todygi,
co zmniejsza niebezpieczenstwo uszkodzenia pedu i porazenia przez szarg
plesn.

Zapinki stosowane w uprawie pomidoréw

Usuwanie pedéw bocznych

Przy prowadzeniu pomidoréw na jeden ped niezbedne jest systematycz-
ne usuwanie pedow bocznych pojawiajacych si¢ w katach lisci. Pedy te wyta-
muje si¢ si¢ we wezesnej fazie wzrostu, gdy ich dlugo$¢ wynosi nie wigeej niz
2 — 3 cm. Pozostawienie pedoéw dhuzszych wyraznie obniza plony, op6znia
plonowanie i ostabia ro$liny. Do usuwania pedow bocznych nie zaleca si¢
uzywania noza ze wzgledu na mozliwos¢ przenoszenia chordb z porazonych
ro$lin na zdrowe.
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Ten ped nalezy usuna¢

Stymulowanie wigzania owocéw

Najprostszym sposobem poprawienia zapylania kwiatow jest potrzasa-
nie drutami (co 2 - 3 dni), do ktorych przywiazane sa sznurki podtrzymujace
rosliny. Wstrzasy roslin powoduja osypywanie si¢ pytku.

Mozna tez opryskiwaé lub moczy¢ kwiatostany pomidorow roztworem
preparatu Betokson, ktory jest kompozycja mikroelementéw i aktywatorow
zawigzywania owocow. Poprawia on nie tylko zawigzywanie, ale sprzyja tez
prawidlowemu rozwojowi zawiazkow, podnoszac w ten sposob plonowanie
ro$lin.

W profesjonalnych uprawach do zapylania kwiatoéw pomidorow uprawia-
nych pod ostonami, a zwlaszcza w szklarniach, wykorzystywane sg trzmiele.
Zwigksza to stopien zawigzywania owocOw (niezaleznie od warunkéw panu-
jacych w szklarni) i poprawia ich jako$ci — mniej jest karbowanych, sa lepiej
wypetnione, twarde, z mniejszg ilocig pustych przestrzeni wewnatrz.
Usuwanie lisci

Usuwanie lisci przeprowadza si¢ w celu przyspieszenia dojrzewania owo-
cow oraz poprawy zdrowotnosci roslin (lepsze wietrzenie, dobre osuszanie
ro$lin, poprawa warunkow $wietlnych w dolnych partiach roslin). Najpierw
usuwa si¢ porazone liscie, a dalej dolne liScie, pozostawiajac jeden lub dwa
pod gronem. I tak postepuje sie z lis¢mi kazdego dorastajacego grona. Jedno-
razowo usuwa si¢ maksymalnie od 1 do 3 lisci na roslinie. Usuwanie wigkszej
liczby liSci moze prowadzi¢ do zaburzen w gospodarce wodnej rosliny i po-
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wodowac pekanie owocow. Terminowe usuwanie lisci jest bardzo istotne dla
stworzenia wlasciwych warunkow fitosanitarnych.

2

Terminowe usuwanie lisci przyspiesza dojrzewanie pomidoréw

Ogtawianie

Pomidory oglawia sie (czyli usuwa wierzchotek pedu gtownego) na
7 — 8 tygodni przed planowanym terminem zakonczenia uprawy. W nie-
ogrzewanych pomieszczeniach uprawowych czynnosc¢ tg nalezy przeprowa-
dzi¢ nie pozniej niz 15 sierpnia. Przy zbyt p6znym wykonaniu zabiegu nie
zdaza dorosna¢ wszystkie zawigzane na roslinach owoce. Wazne, by usuwa-

jac wierzchotek pomidora, nad ostatnim rozwinigtym kwiatostanem zostaty
2 do 3 lisci.
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OCHRONA PRZED CHOROBAMI

Satysfakcjonujace rezultaty w uprawie pomidorow, w postaci wysokiego
i odpowiedniej jakosci plonu owocdow, osiagnie si¢ wowczas, gdy zapewni si¢
ro§linom optymalne warunki wzrostu. Sktadajg si¢ na nie: odpowiednio
przygotowane podtoze przed posadzeniem rozsady; prawidlowe nawadnia-
nie 1 nawozenie w trakcie uprawy, dostosowane nie tylko do fazy rozwojo-
wej rosliny, ale rowniez do temperatury, jaka uprawie towarzyszy; termi-
nowe wykonywanie zabiegéw pielggnacyjnych i wyréownana wilgotno$¢
powietrza. W warunkach przydomowych nie zawsze jesteSmy w stanie za-
pewnic takie optymalne warunki wzrostu, dlatego pomidory czesto porazane
sa przez rozne choroby o podtozu fizjologicznym, grzybowym, bakteryjnym
czy wirusowym.

Zaburzenia fizjologiczne
Objawy nieprawidtowego wzrostu, czyli zaburzenia fizjologiczne doty-

plam, z6tkni¢¢, chloroz, nekroz, zasychania brzegdéw, przebarwien antocyja-
nowych, zwijania si¢ li§ci. Zmiany te sg najczestszg konsekwencja nieprawi-
dlowego podlewania, nawozenia, a takze nieodpowiedniej temperatury. By
si¢ ich ustrzec, nalezy obserwowac¢ rosliny.

PLAMY I ZOLKNIECIA LISCI

W przypadku zaburzen fizjologicznych, wystepujacych w uprawie pomi-
doréw, ré6znego rodzaju plamy, zétkniecia, chlorozy i inne tego typu objawy
to najczesciej symptomy niedoboru okreslonych pierwiastkow.
Azot jest podstawowym skladnikiem pokarmowym dla roslin. Najwigksze
zapotrzebowanie na ten pierwiastek wystepuje podczas zawigzywania i for-
mowania si¢ owocoOw pomidora. Niedostatek tego sktadnika znacznie ha-
muje wzrost oraz ogranicza plonowanie roslin. Pomidory stabo si¢ krzewia,
a todyga staje si¢ wiotka i cienka. Symptomy braku azotu mozna réwniez
zauwazy¢ na liSciach, ktore poczatkowo zmieniaja barwe na jasnozielona,
a potem stajg si¢ bladozotte. Postepujaca chloroza z czasem obejmuje caly
powierzchnig blaszki lisciowej wraz z nerwami.
Fosfor to pierwiastek, ktory wptywa na prawidtowy rozwoj systemu korze-
niowego, przyspiesza wytwarzanie kwiatow oraz stymuluje zawiazywanie
si¢ owocow. Niedostateczna ilo$¢ tego sktadnika w glebie skutkuje tym, ze
liscie pomidora staja si¢ szarozielone i1 kruche, a nerwy wraz z ogonkami
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liSciowymi przyjmuja barwe fioletowg lub czerwong. Brak tego pierwiastka
w ro$linie moze by¢ rowniez spowodowany nicodpowiednim pH gleby oraz
zbyt niskg temperaturg w folii lub na zewnatrz.

Objawy niedoboru fosforu na lisciach pomidoréw
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Potas jest pierwiastkiem stymulujagcym gospodarke wodng roslin. Jego nie-
dobér poczatkowo powoduje zotknigcie 1 brazowienie, a w koncu doprowa-
dza do zasychania catej blaszki lisciowe;j.

Magnez to pierwiastek, ktérego niedobory powszechnie obserwuje si¢ w upra-
wie pomidorow. Niedobory te ujawniajg si¢ najpierw na dolnych lisciach w po-
staci jasniejszych przebarwien. Zmiany rozpoczynaja si¢ od nieparzystego
listka gérnego, a podzniej obejmujg kolejne, liczac od goéry ku podstawie li-
Scia ztozonego. Nerwy wraz z przylegajacymi do nich tkankami pozostaja
zielone, ale pozostata czgs¢ blaszki lisciowe]j przebarwia si¢ na zotto lub
kremowo. Przy ostrym niedostatku magnezu pozotkte organy brunatnieja,
zamierajg i opadaja.

Objawy niedoboru potasu na lisciach pomidoréw
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Objawy niedoboru magnezu
nalisciach pomidoréw
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Wapn - czasami na roslinach pomidorow mozna zauwazy¢ niedobory tego
pierwiastka przejawiajace si¢ zotknieniem brzegdéw lisci oraz zamieraniem
stozka wzrostu. Czesciej jednak brak tego sktadnika wystepuje na owocach.

Objawy niedoboru wapnia na lisciach pomidoréw

Zdarza sie, ze na roslinach pomidora pojawiaja si¢ objawy niedoboru mi-
kroelementdw, tj. manganu, molibdenu, boru czy zelaza.

Niedostatek molibdenu przejawia si¢ jasnozielonymi, z czasem z6tkna-
cymi plamami postepujacymi od brzegdéw lisci. Nastgpnie zmiany te prze-
chodza w nekrozy. Objawy niedoboru molibdenu poczatkowo zlokalizowa-
ne sg na starszych, a pézniej przenosza si¢ na mtodsze liscie.

Niedobdr molibdenu
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Na ro$linach niedozywionych manganem wystepuja charakterystyczne
objawy w postaci zoéttozielonych przebarwien. Symptomy te poczatkowo
rozwijajg si¢ na srodkowych, a pdzniej przenoszg si¢ na wierzchotkowe li-
Scie. Z czasem powierzchnia blaszki lisciowej staje si¢ pofatdowana, a chlo-
rystyczne plamki uwypuklajg si¢ migdzy nerwami. Zmienione liScie wywi-
jaja sie¢ w gore i staja si¢ zdeformowane.

Charakterystycznym objawem niedoboru Zelaza w roslinie jest chloroza,
poczatkowo w postaci jasniejszych plam pomigdzy nerwami. Przy bardzo
silnym niedoborze tego sktadnika liscie i wierzcholki roslin stajg si¢ zotte,
a nawet biatawe. W konsekwencji wierzchotki wzrostu zamieraja.

Pierwszym objawem niedoboru boru jest poczernienie wierzchotka wzro-
stu pedu, wierzchotek wzrostu zamiera, na skutek tego w dolnej czesci rosli-
ny wyrastajg nowe liscie i pedy.

Niedobér manganu Niedobér zelaza

W przypadku zauwazenia niedoboru sktadnikéw pokarmowych, rosli-
nom mozemy pomoc, stosujac odpowiedni nawo6z mineralny dolistnie lub
doglebowo.
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ZWIJANIE SIE LISCI

Zwijanie si¢ lisci moze by¢ spowodowane zbyt duzym nawozeniem azo-
towym, niedozywieniem ro$lin lub zbyt suchym podlozem.

RoSsliny przenawozone azotem wygladaja jakby brakowato im wody - li-
Scie s3 ,,oklapniete” do dotu i zawijajg si¢ na ksztatt baranich rogéw, jakby

nerw biegnacy wzdhuz liscia kurczyt sie. Powierzchnia liscia jest pecherzy-
kowata. W pozniejszym etapie zaczynaja podsycha¢ im brzegi. Wierzchotki
roslin sg ciemne.

Pomidory przenawozone azotem

Tu wazna uwaga. Wieczorne skrecanie si¢
wierzchotkow pomidoréw, takie jak na
zdjeciu obok, jest normg. Rano liscie mu-
szg si¢ jednak wyprostowac. Jesli pozosta-
ng podkregcone albo co gorsza zwiniete, to
informacja, ze rosliny majg za duzo azotu
1 nalezy zrobi¢ przerwe w nawozeniu.
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Rosliny niedoZywione

Jezeli pomidory sg ,,gtodne”, ich wierzchotki zwijaja si¢ na ksztalt bara-
nich rogéw (podobnie jak to ma miejsce w sytuacji przenawozenia azotem,
z t3 r6znicg, ze wierzchotki niedozywionych pomidoréw sg jasne z fioleto-
wym odcieniem). Reszta liSci nabiera ciemnego koloru, co moze sugerowac,
ze s przenawozone azotem. Liscie w dolnej czesci rosliny podnoszg sig,
a blaszki zwijaja si¢ w rulony.

Pomidory z objawami niedozywienia - liscie na catej roslinie zwijajq sie w rulony

Paradoksalnie objawy niedozywienia roslin obserwuje si¢ czesto w upra-
wach solidnie nawozonych przed sadzeniem. Co jest zatem tego przyczyna?
Taka sytuacja ma miejsce przewaznie w upalne i stoneczne lata, kiedy z po-
wodu wyzszych temperatur wszyscy podlewaja swoje pomidory wiecej niz
zwykle. Zwigkszone podlewanie powoduje wymycie ze strefy korzeniowe;j
cze¢$ci sktadnikow mineralnych i spadek ich stezenia w roztworze glebowym.
Do optymalnego wzrostu rosliny potrzebuja odpowiednio wysokiej koncen-
tracji sktadnikéw pokarmowych w strefie systemu korzeniowego. Jezeli to
stezenie jest zbyt mate, substancje odzywcze sa dla roslin niedostgpne. Tak
jest w przypadku wigkszosci sktadnikow. Inaczej jest w przypadku wapnia.
Pobieranie jonéw wapnia zalezy wytacznie od intensywnosci parowania. Im
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wigksze parowanie, tym wigksze zasysanie wody z wapniem. Zatem inten-
sywne podlewanie przez dtuzszy czas powoduje, ze pomidory otrzymuja tyl-
ko wodg z wapniem, natomiast inne sktadniki, na skutek niskiego stezenie
roztworu glebowego w strefie korzeni, sg niedostepne. Stad tez twarde liscie
zwinigte w rulony to skutek nadmiernej zawartos$ci w nich wapnia.

Co zrobi¢, gdy takie objawy wystapig w naszej uprawie? Rosliny trzeba
koniecznie podla¢ nawozem wielosktadnikowym z dos¢ duzg iloScig azotu.
Mozna do tego uzy¢ rozcienczonej gnojowki (roslinnej lub zwierzecej) lub
roztworéw wielosktadnikowych nawozow mineralnych. Azotu powinno by¢
duzo, ze wzgledu na to, ze jest on antagonistyczny do wapnia. Skoro wapnia
jest w roslinie za duzo, to trzeba dostarczy¢ azotu, aby przywroci¢ rowno-
wagg. Przy silnych objawach ,,gtodu”, nawozenie nalezy powtorzy¢. Po kil-
ku dniach na wierzchotkach roslin pojawi si¢ nowy przyrost, o jasniejszym
zabarwieniu. Wierzchotkowe liScie w dotyku zrobig si¢ elastyczne. W tym
momencie rosliny trzeba tez zacza¢ stopniowo przyzwyczaja¢ do rzadsze-
go podlewania. To zapobiegnie spadkowi stezenia soli mineralnych w ziemi
i zmusi pomidory do glebszego zakorzenienia si¢ 1 wykorzystania sktadni-
kéw pokarmowych z glebszych warstw podtoza.

Zasolenie podloza, za malo wod

Zwijanie si¢ tylko dolnych lisci pomidora, podczas gdy wierzchotko-
we sa normalne, $wiadczy o zasoleniu podtoza lub tez za malej ilosci wody
w stosunku do potrzeb rosliny.

; Zwijanie sie dolnych lisci - reakcja rosliny
na zbyt duze stezenie sktadnikéow
mineralnych w podfozu




PLAMY NA OWOCACH POMIDOROW I ICH NIEROWNOMIERNE
WYBARWIANIA SIE

Plamy na owocach i zaburzenia w ich wybarwianiu si¢ sg najczesciej
konsekwencja zakldcen we wzroscie i rozwoju roslin spowodowanych zbyt
wysokimi temperaturami w trakcie wegetacji, a takze blgdami w nawozeniu.

Zbyt wysoka temperatura

Owoce nie wybarwiajg si¢ rownomiernie, gdy temperatura w uprawie
przez kilka godzin dziennie przekracza 32°C. Taka sytuacja nie jest wcale
rzadko$cig, biorgc pod uwagg to, ze kiedy na zewnatrz jest 30°C, tempera-
tura pod ostong moze by¢ nawet o 15°C wyzsza. W takim przypadku liko-
pen — glowny czerwony barwnik owocow pomidoréw — nie wytwarza sig.
Tak wysoka temperatura nie przeszkadza natomiast tworzeniu si¢ karotenu,
w zwigzku z czym na owocach pojawiajg si¢ ceglaste plamy. Takie objawy
wystepuja najczesciej wtedy, kiedy owoce znajduja si¢ blisko folii i nie sa
zakryte lis¢émi. Czasem moga pojawic si¢ takze biate plamy, jezeli pod wpty-
wem zbyt wysokiej temperatury nastapi zamieranie tkanki nagrzanych ston-
cem owocow. Oparzenia stoneczne przypominaja niekiedy objawy suchej
zgnilizny pomidora, spowodowanej brakiem wapnia lub wody, z tg r6znica,
ze przy suchej zgniliznie nekrozy maja brunatne, a czasami czarne zabar-
wienie.

Zasychajqgca plama na owocu pomidora i brak syntezy likopenu -
widoczny w Zéttej czesci owocu to skutki poparzenia stonecznego
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Niedobér potasu

Nieréwnomierne wybarwienie owocow pomidorow moze by¢ tez wy-
wolane niedoborem potasu, ktérego brak powoduje zahamowanie syntezy
likopenu oraz opo6znienie zanikania chlorofilu w dojrzewajacych owocach.
Objawy takie — zielona i zo6tta pigtka — sg nasilone przy nadmiarze azotu
1 czgsto wystepuja przy nasadzie owocu. Niedobdr potasu jest sygnalizowa-
ny przez zélknigcie i bragzowienie brzegow lisci, wyrastanie gron pod ostrym
katem, co powoduje ich zatamywanie si¢, a nawet catkowite ich odrywanie
sie pod cigzarem owocOw.

Objawy niedoboru potasu na owocach pomidoréw - ,zielona pietka”

Niedobdr potasu i znaczne
wahania temperatury
prowadzq do wybielenia
czesci owocu
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Niedobér potasu jest réowniez
jedng z przyczyn zatamywania sie
gron z pomidorami

Sucha zgnilizna wierzcholkowa

Jezeli na powierzchni owocoéw pomidoréw wystepuja suche i wkleste
plamy, a migzsz brunatnieje, to informacja, ze mamy do czynienia z suchg
zgnilizng wierzchotkowg spowodowang niedoborem wapnia. Objawy niedo-
boru wapnia mogg wystgpowac juz na zielonych owocach.

Braki wapnia moga by¢ spowodowane réoznymi przyczynami. Pierwsza
z nich wigze si¢ z tym, ze wapn jest pierwiastkiem bardzo trudno przemiesz-
czajagcym sie w roslinie, tak wiec dostarczenie go do liSci nie zapewni, ze
przemiesci si¢ on do owocow w bardzo krotkim czasie. Braki wapnia moga
wystepowac w glebie, ale czgsto jest tez tak, ze mimo dostatecznej ilosci
tego sktadnika w podtozu niestety nie jest on pobierany przez rosliny. Wapn
moze by¢ niepobierany przez pomidory z powodu suszy, czy tez nadmier-
nego zasolenia, a zwlaszcza nadmiaru potasu. Przy temperaturach powyzej
30°C, wapn moze by¢ nietransportowany w roslinach na tyle szybko, aby
zapobiega¢ skutkom suchej zgnilizny wierzchotkowe;.

Zapobieganie wystepowaniu suchej zgnilizny wierzchotkowej polega na
opryskiwaniu owocéw, a nie calych roslin preparatami wapniowymi, ta-
kimi jak: saletra wapniowa czy chlorek wapnia.
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Objawy Suchej zgnilizny wierzchotkowej
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