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SADY TRADYCYJNE

W wojewodztwie pomorskim zachowaly sie liczne stare odmiany drzew
owocowych, dzigki wielowiekowej tradycji zaktadania sadow. Pierwsze
ogrody zaktadane w mysl okreslonych regul powstawaty przy
wezesnogotyckich zabudowaniach klasztornych Pelplina i Oliwy. Ogrody,
aw tym sady owocowe mialy szczegdlne znaczenie dla klasztoréw eremickich
kartuzow 1 kamedutow, z regula zaczerpnigta od wschodnich pustelnikow.
Reguta ograniczata kontakty migdzy zakonnikami i nakazywata uprawe
wiasnych ogrodkéw, wspolng czes¢ stanowit sad. W 1380 r. w Kartuzach
czescy zakonnicy z Pragi zatozyli klasztor ,,Raj Marii”, polozony
nad brzegiem jeziora zwanego odtad Klasztornym. W czgsci gospodarczej
znajdowatl si¢ obszerny sad otoczony murem.




Wraz z wyprawami krzyzowymi i pielgrzymkami do Europy podinocnej
docieraja wzorce klasycznych form ogrodow rzymskich. Nowe idee mogtly
si¢ rozprzestrzeni¢ po kraju dzieki podrecznikom ogrodnictwa napisanych
przez Jana Stanke (rok 1472), czy Andrzeja Trzysieskiego (rok 1540),
ktory przettumaczyt dzieto wloskiego klasyka ogrodow rzymskich
i ogrodnictwa Krescentyna. W epoce odrodzenia powstaja wiejskie rezydencje
szlacheckie, w ktérych obok sadow, warzywnikow traktowanych wytacznie
uzytkowo, pojawiaja si¢ altany jako elementy stuzace wypoczynkowi
oraz elementy estetyczne.

Wraz z rozwojem handlu w XVI wieku, wzdluz brzegow Wisty, osiedlata
si¢ ludnos¢ menonicka pochodzenia holenderskiego, ktéra sprowadzita
na tereny Pomorza nowe odmiany drzew owocowych oraz nowe metody
pielegnacji. Od XVII i XVIII sady zakladali rowniez mieszczanie. Wzrost
powierzchni sadow wigzat si¢ z rosngcym popytem na §wieze i suszone owoce,
ktére byly eksportowane przez port w Gdansku. W potowie XVIII sprzyjata
temu polityka wladz koscielnych zwtaszcza biskupa chetminskiego
zachecajacego do zaktadania sadow na wlasne potrzeby.

Kultywowanie sztuki uprawy roslin sadowniczych doskonale wpisalo si¢
w koncepcje miasta ogrodu autorstwa Ebenezera Howarda, zainspirowanego
ideami o$wieceniowego mysliciela Jana Jakuba Rousseau. Rousseau
przyczyn upadku wielkich cywilizacji Egiptu, Rzymu i Grecji upatrywal w
odejsciu od natury. Rzucil zatem hasto odrzucenia cywilizacji
i powrotu do natury jako jedynego sposobu odzyskania przez cztowieka cnoty
szlachetnego dzikusa. Przeszto 100 lat p6zniej utopijne idee oswieceniowego
mysliciela wprowadzil w czyn wtasnie Howard opracowujac pomyst miasta-
ogrodu, ktére dawatoby mozliwos¢ mieszkancom miast czasu rewolucji
przemystowej, doswiadczac dobrodziejstw bliskosci naturalnego srodowiska.
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Wiernie wedtug jego koncepcji zostal na Slasku wybudowany Giszowiec,
robotnicza dzielnica zasilajaca w silg robocza nowopowstata kopalnie.
Projektanci Giszowca umiescili domy wsréd ogroddéw przeznaczonych
pod uprawe roslin warzywnych i1 sadowniczych. Zatrudniono ogrodnika,
ktory rozdawal mieszkancom sadzonki i drzewka, doradzat i dogladat
ich pielggnacji. Miato to wplyng¢ na morale mieszkancéw, a takze podniesé
zdrowotno$¢ pracownikow kopalni  oraz wypei¢ czas ich kobietom.
Wyrazne echo tej koncepcji miasta ogrodu widoczne tez jest
w architektonicznych zatozeniach Gdanska, gdzie pierzeje jedno-
lub wielorodzinnych doméw oddzielone sg od siebie szerokim pasem wolnym
od zabudowy, przeznaczonym na upraw¢ ogrodowa.Ten architektoniczno—
ogrodowy projekt widoczny jest dziS§ w ocalatych z wojennej pozogi
fragmentach Wrzeszcza (zabudowa wzdhuz ulicy Kosciuszki, Modrzewskiego
) 1 Suchanina (ulica Skarpowa). Pozostalosci po tych miejskich ogrodach
z pietyzmem pielegnuja dziatkowicze, ktérzy wszelkimi sitami staraja
sie ocali¢ stare drzewa owocowe, dlatego angazuja specjalistow aby
rozmnazac je przez szczepienie. W 1993 r. powotano Zespot Nadwislanskich
Parkéw Krajobrazowych. Od 1996 1. systematycznie i na duza skalg podjeto sie
ratowania starych gingcych odmian 1 gatunkéw drzew owocowych
Towarzystwo Przyjaciol Dolnej Wisty. Cztonkowie Towarzystwa
pod kierunkiem pomologéw z Ogrodu Botanicznego w Powsinie i Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach przystapili do katalogowania starych sadéw
oraz oznaczania odmian i gatunkow tam wystepujacych. W Chrystkowie
zatozono szkotke unikatowych odmian, ktore w naturze wystepuja w liczbie
zaledwie kilku sztuk. Obszar dzialan (blisko 60 tys. ha) obejmuje pradoling
Wisty od Unistawia po Grudziagdz. W wyniku wielu prac terenowych
prowadzonych zidentyfikowano i oznaczono ponad 40 odmian.
W ramach dziatalno$ci Towarzystwa prowadzona jest dziatalnos¢ edukacyjna
wsrdd mieszkancow i pasjonatdw.

Od lat 60—tych XX wieku nastgpuje coraz szybszy rozwodj sadownictwa
w Polsce. Dzigki naukowcom instytutow badawczych wprowadzono
amerykanski model sadownictwa wraz z nowymi plenniejszymi odmianami:
Lobo, Mekintosz, Spartan, Jonatan, Idared. Na masowa skale zaczeto
zastepowac stare sady nowymi. Kolejnag wielka rewolucjg przeprowadzono po
bardzo mroznym przedwiosniuw 1987r.
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Tym razem wprowadzono model uprawy zachodnio-europejski, opierajacy
si¢ na gestych nasadzeniach przy uzyciu kartowych drzewek owocowych
nowych odmian (Jonagold, Gloster, Szampion i inne). Stare sady pamigtajace
czasy migdzywojenne i tuz powojenne przestaty by¢ optacalne, a owoce trudno
bylo sprzeda¢. Rosngca konkurencja a w §lad za nig wymagania jakosciowe
przyczynity si¢ do chemizacji sadow na niespotykang skalg. Wkrotce okazato
si¢, ze niektdre patogeny uodpornity si¢ na pestycydy a inne zaczgly
si¢ pojawia¢ z ogromnym nasileniem, z powodu wyniszczenia ich wrogow
naturalnych.

Pojawita si¢ potrzeba wprowadzenia przestrzegania Zasad Dobrej Praktyki
Rolniczej oraz koncepcja integrowanej produkcji, w ktorej zachowanie
bioréznorodnosci jest jednym z gldwnych filarow. Procesy modernizacyjne
w sadownictwie powoduja przesuniecie produkcji owocdéw z malych
gospodarstw do duzych. Niestety z tym procesem wigze si¢ ograniczenie ilosci
uprawianych odmian do zaledwie kilku. Zmniejszanie si¢ liczby odmian
i gatunkow roslin uprawnych jest grozne ze wzgledu na zawezanie puli
genowej 1 oferty Zzywieniowej. Uprawy rolnicze sg tym mniej podatne
na dziatanie patogendw im wigksza jest bior6znorodnosc.

‘uﬁ_ SAD PODR W LUBANIU
w

Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Lubaniu wlaczajac si¢ w program
zachowania bior6znorodnosci zatozyt wiosng 2016 r. kwatere sadu ze starymi
odmianami drzew owocowych. Wsrdd odmian posadzonych sa: Antonowka,
Kosztela, Reneta, Papierowka, Grapsztyn, Malinowa Oberlandzka, Boskop.

Antondéwka - wyhodowana w Rosji, popularna w Polsce. Jest to jesienna
odmiana, dojrzewajaca we wrzesniu. Owoce sg bardzo cenione ze wzgledu
na ich lekko kwaskowaty smak i bardzo dobre walory przetworcze. Sg koloru
jasnozielonego, z zottym rumiencem.



Koksa Pomaranczowa - Odmiana angielska, otrzymana przez M. R. Coxa
w 1830 r. z siewek odmiany Pepina Ribstona. Jesienna odmiana jabtoni
0 owocach wybitnie deserowych, bardzo smacznych, niestety nie nadajacych
si¢ do dluzszego przechowywania z uwagi na duza podatnos¢ na choroby
przechowalnicze. Polecana do uprawy w cieplejszych rejonach kraju
na glebach zyznychi cieptych.

Boskop - odmiana pochodzenia holenderskiego, wyhodowana w ubieglym
stuleciu przez W. Ottolandera. Odmiana na uzytek kuchenny. W Polsce
wystepuje w starych sadach, ale obecnie zdobywa w catej Europie coraz
wicksza popularnosc.

Zlota Reneta - odmiana angielska znana od XVII wieku. Owoce duze,
kwaskowe, smaczne, uzywane na przetwory i do bezposredniego
spozycia.Wczesnie wchodza w owocowanie, plonujac obficie,
ale przemiennie. Wymagajg dobrych gleb (na stabszych cze¢s¢ owocow spada
przed zbiorem). Na mrdz sa niezbyt wytrzymate, na choroby mato podatne.

Papierowka (Oliwka Inflandzka) - Pochodzi z krajow nadbattyckich. Jedna
z najwczesniej dojrzewajacych odmian. Owoce jasnozotte stodko-winne,
nadajace si¢ na przetwory i do bezposredniego spozycia. Wczesnie wchodza
w owocowanie, plonujac obficie, ale przemiennie. Sa bardzo wytrzymate
namroz i niezbyt podatne na choroby.

Kosztela - bardzo stara, jesienna odmiana jabtoni. W Polsce uprawiana
od XVII wieku. Owoce sa kuliste, koloru zoéttego, bardzo soczyste, lubiane
ze wzgledu na stodki smak. P6zno rozpoczynaja owocowanie, obficie plonujac
co drugi rok. Odmiana odporna na mrozy i choroby.

Celem =zatozenia kwatery jest zachowanie ginacych odmian oraz
wykorzystanie jej jako strefy buforowej oddzielajacej istniejaca wczesniej
pasieke od drugiej nowoczesnej czesci sadu. Laczenie niewielkich kwater
starych odmian (bez ochrony pestycydowej) z nowoczesnymi, intensywnie
prowadzonymi sadami moze by¢ korzystne dla zapewnienia obszardw,
w ktorych pozyteczna faunamogta by si¢ rozwijac.
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Propagowanie zaktadania sadéow z odmianami starymi potaczone
z wprowadzeniem prawa umozliwiajacego przetwarzanie 0OwocoOw,
ich sprzedaz, a przede wszystkim osigganie godziwych zyskow, przyczyni
si¢ do wzbogacenia oferty przetwdrstwa owocowego o stare i nowe przepisy
kulinarne.

.‘,* ZAKLADAMY SAD PRZYDOMOWY
o

Wybor miejsca

Najwazniejszy dla kazdej plantacji wieloletniej jest wybor terenu. Musza
to by¢ miejsca, w ktérych nie gromadzi si¢ woda oraz zimne powietrze podczas
zimy i okresie kwitnienia drzew. Dlatego wybieramy tereny réwne lub lekkie
zbocza, unikajgc wystawy potnocnej. Nastepnym krokiem jest upewnienie si¢
czy poziom wody gruntowej jest odpowiedni dla gatunku i nie jest zbyt ptytko.
Najbardziej tolerancyjna pod tym wzgledem jest $liwa. Wymaga poziomu
wody gruntowej nie ptycej niz 1 m od powierzchni, jabton do glebokosci 1,5 m,
wisnia 1,8 m, czeresnia i grusza 2 m. Podczas wykonywania prob terenu
sprawdzamy réwniez, czy gleba w nizszych warstwach nie jest przebarwiona
na zielonkawo-niebieski kolor. Jest to tzw. warstwa glejowa. Swiadczy ona
o beztlenowych warunkach, w ktérych korzenie drzew rozwijaja si¢ znacznie
gorzej.

Przygotowanie gleby

Przed posadzeniem sadu warto odda¢ probki gleby do analizy na zawartos$¢
podstawowych sktadnikéw mineralnych oraz pH. Dobrg praktyka jest posianie
gorczycy lub gryki jako rosliny odkazajace glebe. Nastepnie nalezy ja gteboko
spulchni¢ oraz doda¢ nawozy mineralne i organiczne, zgodnie z zaleceniami na
podstawie wynikoéw analizy. Warto pamigta¢ aby miedzy wapnowaniem,
nawozeniem mineralnym i organicznym uplyneto co najmniej 1,5 miesigca.
W przeciwnym razie dochodzi do uwsteczniania sktadnikow pokarmowych.
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Sadzenie

Po wytyczeniu rzgdow, (lepiej w kierunku poinoc-potudnie) sadzimy drzewka
na taka glebokos¢ jak rosty w szkotce. Jesienny termin sadzenia daje czas
na dobre ukorzenienie si¢ drzewek, ale niesie ryzyko przemarznigcia w zimie.
Termin wiosenny jest rowniez dobry, jednak drzewka wymagajg
systematycznego podlewania. W suchszych okresach wiosny i lata mtode
drzewka wymagajg podlewania niezaleznie od terminu sadzenia.

Ciecie drzewek
Warto sadzi¢ drzewka z dobrze uksztattowana koronka, ktéra wymaga
po posadzeniu lekkiego skrocenia przewodnika i pedéw na dlugosé ok. 30 cm.




ﬁm"‘ | Tradycyjne odmiany roslin uprawnych

¥, Pszenica plaskurka (Triticum dicoccum)

Jest podgatunkiem pszenicy szorstkiej. Charakteryzuje si¢ o$cistym, ptaskim,
waskim i lamliwym klosem. W klosku wytwarza zazwyczaj jeden, oplewiony
ziarniak, z charakterystyczng dobrze rozwinicta brdodka. Jest jednym
z najstarszych gatunkoéw roslin uprawnych, znanym juz we wczesnym
neolicie. Wystepuja formy jare i ozime. Bywa uprawiana w Niemczech
i Wloszech, gdzie przetwory z ptaskurki sg dostgpne w sklepach
ekologicznych.

Uprawa:

Normy wysiewu:

200 ziarniakéw na m’. Wymaga glebszego siewu na ok. 4-6 cm.

Ochrona:

Odporna na choroby, szczegodlnie na rdz¢ brunatna, maczniaka prawdziwego

oraz rdze z6ita. Nie wymaga intensywnej ochrony chemiczne;.

NawozZenie:

Z powodu znacznej wysokosci roslin, nie nalezy ptaskurki obficie nawozic,
bo moze to spowodowac jej nadmierne wyleganie.

Pszenica samopsza (Triticum monococcum)

Obecnie bardzo rzadko spotykana w uprawie. Posiada waski ktos i dhugi
ziarniak. Zebrane ziarno pozostaje pokryte ostonka (plewkami). Aby ziarno
nadawato si¢ do spozycia, musi zosta¢ poddane ‘tuskaniu
oraz ewentualnie bieleniu. Pokrojem przypomina dzikg trawe. Stoma
jest bardzo delikatna: wiotka i cienka. Wystgpuja zaréwno formy jare
1 0zime samopszy.

Uprawa:

Siew ozimy, z powodu dlugich wschodéw samopszy, powinien by¢
wykonywany do potowy wrzesnia. Norma wysiewu to 100 ziarniakéw na m’
(200-230 kg /ha). Materialem siewnym sa kloski. Nalezy wysiewaé
je na znaczng gtebokos¢ od 4 do 6 cm. Im lzejsza gleba tym siew musi by¢
glebszy, tak by ktoski znalazty wystarczajaca ilos¢ wilgoci do skietkowania.
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Siewy najlepiej wykonywa¢ siewnikiem przystosowanym do wysiewu
ziarna w ktoskach, tzn. z watkami do roslin gruboziarnistych oraz o gtadkich
lejkach, tak by nie dochodzito do ich zapychania. Siew mozemy wykonac
réwniez rzutowo: recznie lub rozsiewaczem do nawozow, a nastepnie ptytko
wymiesza¢ z glebg kultywatorem Iub glebogryzarkg. Przy zbiorze
kombajnowym, nasiona nalezy zbiera¢ razem z plewa, w tusce.

Ochrona i nawozenie:

(podobnie jak pszenicy plaskurki)

Owies szorstki (Avena strigosa)

Inne nazwy: owsik, owies piaskowy. W Polsce byt spotykany na Podhalu
i Pomorzu. Obecnie uprawiany sporadycznie, jako domieszka do owsa
siewnego. Polecany szczegolnie na najstabszych stanowiskach, gdzie moze
by¢ cennym zbozem paszowym, ze wzgledu na mniejsze wymagania glebowe i
termiczne, w porownaniu do innych zbdz.

Uprawaizbior:

Owies szorstki uprawia si¢ podobnie jak owies zwyczajny. Ze wzgledu
na dlugie kietkowanie i duze zapotrzebowanie na wode, istotne znaczenie
ma wczesny termin siewu, tak by posiane rosliny wykorzystaly zapasy wody
w glebie. Optymalnym terminem wysiewu jest moment obeschnigcia gleby.
Najczesciej przypada to drugg potowe marca. W rejonach zimniejszych siew
mozna opdzni¢ o 7-10 dni, a w razie niesprzyjajacych warunkow nawet
do 10 kwietnia. Niska temperatura po wschodach, jak i w pdZniejszym okresie
wzrostu, nie wptywa negatywnie na plonowanie. Owies siany wczesniej, lepiej
si¢ korzeni i krzewi, tworzy bardziej zwarty tan, mniej wylega oraz zawigzuje
wigcej kloskow. Obsada owsa szorstkiego na polu waha si¢ w granicach:
od 500 na kompleksie zytnim bardzo dobrym do 650 szt./m’ na kompleksie
zbozowo-pastewnym stabym. Ze wzgledu na drobne ziarniaki, owies szorstki
wysiewa si¢ wagowo w ilosci o potowe mniej niz owsa zwyczajnego,
tj. 90-110 kg/ha, zaleznie od masy tysigca ziarniakow, ktorych masa moze
wynosi¢ 10-23 g.

Ochronainawozenie:

(podobnie jak owsa zwyczajnego).
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S~ Krzyca (Secale cereale var. multicaule)

Mieszancowy gatunek zyta, pochodzacy ze skrzyzowania zyta zwyczajnego
z zytem gorskim, nazywany tez zytem swigtojanskim. W stanie dzikim
spotykany w basenie Morza Srodziemnego. Roslina wieloletnia o cienkiej
i dtugiej stomie oraz waskim ktosie. Daje niewielki plon ziarna, ale jej dobrze
ulistnione todygi mogg stanowi¢ dobrg paszg. W Polsce, bywa jeszcze
sporadyczne uprawiane, na Podhalu. W sprzyjajacych warunkach
wilgotnosciowych daje do 3 pokosdéw w ciggu roku.

Zyto trwale wieloletnie stuletnie
(Secale strictum kuprijanov)

Roslina wieloletnia. Daje jedynie niewielki plon ziarna, zazwyczaj uprawiana

na zielonke. Wydajnos$¢ zielonej masy z trzech pokoséw moze wynosi¢
900-1200 q z ha. Stanowisko z t3 rosling moze by¢ uzytkowane pastwiskowo.
Praktycznie nie wymaga ochrony chemicznej. Jedynie, w pierwszym roku
uprawy mozna zastosowac herbicydy np. Chwastox.

Wysiew ziarniakoéw moze by¢ prowadzony przez caty rok. Okoto 6 kg ziarna
nagiego lub 12-15 kg oplewionego na ha. Dobrze prowadzona plantacja
plonuje przez 20-25 lat.

Proso (Panicum)

Rodzaj, do ktorego nalezy ok. 500 gatunkdéw roslin jednorocznych lub bylin
z rodziny wiechlinowatych. Z tego rodzaju pochodzg jedne z najstarszych
roslin zbozowych uprawianych przez cztowieka. Uwazane jest za najbardziej
odporne na susz¢ rosling zbozowa. Z prosa wytwarza si¢ m.in. kasze jaglana.
Jeszcze w pierwszej polowie XX wieku w Polsce, proso byto powszechnie
uprawianym zbozem.

Uprawaizbior:

Proso jest rosling dnia krétkiego, $wiatlolubng i cieptolubna, wytrzymata
na suszg. U nas moze by¢ uprawiana dzigki krotkiemu okresowi
wegetacyjnemu, ktory trwa 14-16 tygodni. Polecane przede wszystkim
na gleby lekkie. Nie lubi gleb zimnych i podmoktych.
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Najwyzsze plony prosa uzyskuje si¢ na glebach kompleksow pszennych,
jednak moze by¢ uprawiane na glebach komplekséw zytnich. Odczyn gleby
zblizony do obojetnego (pH 6-6,5). Najlepszymi przedplonami sg rosliny
motylkowe, straczkowe i okopowe na oborniku. Dobrymi przedplonami
sa rdwniez zboza ozime i jare (uprawiane nie pdzniej niz 3 lata po oborniku)
oraz poplony ozime. Uprawa roli taka jak pod inne zboza jare. Termin siewu
prosa zalezy od rejonu uprawy, optymalny to 15-25 maja. Zbyt wczesny siew
(koniec kwietnia - poczatek maja) naraza rosliny na wiosenne przymrozki,
ktore mogg catkowicie zniszczy¢ mlode rosliny. Siew opdzniony (poczatek
czerwca) obniza plony i op6znia dojrzewanie ro$lin. [lo$¢ wysiewu wynosi
15-20 kg/ha. Rozstawa rzgdow 25-30 cm (mniejsza na glebach 1zejszych,
wigksza na glebach zasobniejszych). Gtebokos¢ siewu na glebach ciezszych -
1-2 cm, na lekkich do 4 cm. Kietkuje w temperaturze 8-10°C. W czasie
wegetacji zahamowuje wzrost jezeli temperatura spadnie pozniej 15°C. Termin
zbioru przypada zwykle w III dekadzie sierpnia lub w I dekadzie wrzesnia.
Proso jest najtatwiej osypujacym sie gatunkiem zbdz. Zniwa prowadzi sie
zwykle dwufazowo, rzadziej jednofazowo. Dwufazowego zbioru
dokonujemy, gdy nasiona gornej cze¢sci wiechy sa w peini dojrzate,
w $rodkowej osiggaja dojrzatos¢ woskowa, a w dolnej jej poczatek. Stoma
podczas zbioru jest przewaznie zielona. Zbior jednofazowy kombajnem
wykonuje si¢ w fazie petnej dojrzatosci ziarniakdw w catej wiesze. Zmniejsza
to straty plonu, ale ziarno wymaga wowczas dodatkowego dosuszania.
Uzyskiwane plony prosa wynosza 10-30 dt z ha.

Ochrona:

Proso jest mato wrazliwe na choroby i szkodniki. Moze by¢ porazane przez
glowni¢. Warunkiem uzyskania wysokich plondw jest dobry, zaprawiony
material siewny. Sporadycznie jest atakowane rdwniez przez omacnice
prosowianke. Walke z chwastami prowadzi si¢ w okresie od wschodow
do krzewienia brong lekka lub "brong chwastownik".

Ochrona herbicydowa jest trudna, gdyz proso jest bardzo wrazliwe
na wszelkie herbicydy. Przed siewem nalezy dopilnowa¢ by pole bylo jak
najmniej zachwaszczone. Szczegolnie niepozadane sg chwasty prosowate.
Mozna zastosowa¢ Chwastox Extra w ilosci 1,2-1,8 I/ha, gdy rosliny osiagna
10-15 cm wysokosci. Stosowanie herbicydow w innym terminie wigze si¢
z ryzykiem uszkodzenia roslin.
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Nawozenie:

Proso wymaga tatwo dostepnych sktadnikow pokarmowych. Od poczatku
wegetacji pobiera duzo azotu. Zapotrzebowanie na nawozenie:

» azotowe - w zaleznosci od zasobnosci stanowiska od 40-50 do 80-140 kg/ha,
stosowane w dwoch dawkach;

« fosforowe - stabsze stanowiska 40-60 kg /ha, lepsze do 50-80 kg/ha;

potasowe - stabsze stanowiska 40-60 kg /ha, lepsze do 60-100 kg/ha;

Gleby o pH nizszymniz 6,0 nalezy wapnowac jesienia przed siewem prosa.

Lnicznik siewny (Camelina sativa)

Roslina z rodziny kapustowatych, zwyczajowo nazywana Inianka, rydzykiem,
ryzykiem lub rydzem. Rosnie dziko w Azji i Europie. Uprawiany juz w czasach
prehistorycznych (co najmniej od 3000 lat) jako roslina oleista. Poczawszy
od potowy XIX wieku, wypieraly go z uprawy rzepak oraz len wtoknisty.
Z nasion otrzymuje si¢ olej zwany ,,niemieckim olejem sezamowym”. Uzywa
si¢ go do wytwarzania mydta, jako opatu, czasami do celéw spozywczych.
Nasiona sg dobra pasza dla drobiu. Jest rowniez ceniong rosling lecznicza. Olej
z nasion Inicznika zawiera wyjatkowo duzo (do 45%) kwasow ttuszczowych
omega 3, co jest wyjatkiem wsrod roslin. Jest takze bogaty w antyoksydanty,
co przektada sie na dlugi okres waznosci i odpornos¢ na jetczenie. W Polsce
wystepuje sporadycznie jako chwast w zbozach jarych, okopowych i Inie.
Wykazuje znaczng odpornos¢ na susze¢ i wymarzanie.

Zastosowanie Inicznika do produkcji oleju spozywczego zostato utrwalone
w powiedzeniu "lepszy rydz niz nic”, kiedy ubogie gospodarstwa domowe
zastepowaly drogi thuszcz zwierzeey, tatwo dostgpnym i tanim olejem
rydzowym. Inna etologia tego przystowia wskazuje na mate wymagania
glebowe tej rosliny, gdyz rosnie czgsto tam gdzie nie chce juz rosnaé
nic innego.

Uprawaizbior:

Lnicznik jest rosling mato wymagajaca, dajaca dobre plony nawet na gorszych
stanowiskach. Mozna go wigc uprawia¢ na glebach stabszych,
np. komplekséw zytnich, gdzie nie udaje si¢ inne rosliny oleiste. Nie znosi
jedynie gleb podmoktych oraz cigzkich glin i itéw, na ktorych tatwo ulega
réznym chorobom.
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Odznacza si¢ znacznie wickszg mrozoodpornoscia niz rzepak. Najczesciej
sieje sie go po zbozach, zwtaszcza po zycie, pszenzycie lub owsie. Lnianka jest
rowniez dobrym przedplone dla zb6z ozimych, gdyz wezesnie schodzi z pola
oczyszczajac ptodozmiany zbozowe z chorob podsuszkowych. Lnicznik jary
nalezy sia¢ w pierwszej potowie kwietnia, ozimy w pierwszej polowie
wrzesnia. Wysiewa si¢ go w dobrze uprawiong, spulchniong glebe, siewnikiem
rzedowym w rozstawie rzedow 12-15 cm, w ilosci 4-5 kg/ha, tak by po
wschodach na 1 m’ byto 300 - 400 roslin.

Drobne nasiona Inicznika (masa tysigca nasion to 1,1-1,3 g) nalezy sia¢ ptytko,
na glgbokosci 1-1,5 cm, gdyz stabe siewki tatwo zamieraja pod zbyt gruba
warstwg gleby. Minimalna temperatura kietkowania nasion wynosi 1°C
aoptymalna: 10-12°C.

Wschody formy jarej wystepuja juz po 10 dniach
po siewie. Forma ozima tworzy juz jesieniag rozetg liSciowa, natomiast ped
kwiatostanowy wiosng. Okresowe susze w niewielkim stopniu obnizaja
zawarto$¢ thuszczu w nasionach.

Lnicznik jary dojrzewa w koncu lipca lub na poczatku sierpnia, forma ozima
na poczatku lipca. Zbior przeprowadza si¢ jednoetapowo, kombajnem
zbozowym, kiedy rosliny zasychajg, a nasiona osiagaja rdzawozotta barwe.
Drobne nasiona wymagaja duzej szczelnosci kombajnu. Zbytnie opoznienie
zbioru moze sta¢ si¢ przyczyng strat w plonach wskutek samoczynnego
pekania tuszczynek. Sktonno$¢ Inianki do osypywania jest jednak mniejsza niz
rzepaku. Plony Inicznika ozimego moga da¢, w dobrych warunkach
srodowiskowych: 2-2,5 ton, a jarego: 1,5-1,8 tony z ha.

Ochrona:

Zaleca si¢ mechaniczne zwalczanie chwastow, poprzez bronowanie plantacji
w fazie rozety. Gtéwnymi szkodnikami zagrazajacymi uprawie sg: chowacz
Iniankowiec, chowacz tasznikowiec i stodyszek rzepakowy, natomiast gtéwne
choroby to: biata rdza i mgczniak rzekomy. Do ochrony chemicznej stosuje si¢
preparaty polecane w uprawie rzepaku.

Nawozenie:

Lnianka ma zdecydowanie mniejsze wymagania pokarmowe niz rzepak.
Nawozi si¢ j3 nawozami organicznymi (obornik, gnojéwka) lub mineralnymi.
Wymaga30-40 kg/ha fosforu i 50-70 kg/ha potasu.
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Fosfor oraz potas stosuje si¢ pod obydwie formy Inianki na 3-4 dni
przed siewem. Pod Inianke jarg azot w ilosci 60-80 kg/ha daje si¢ przedsiewnie.
Pod forme ozima przed siewem stosuje si¢ tylko okoto 20 kg/ha, natomiast
pozostala czes¢ (80-100 kg/ha) podaje si¢ dopiero na przedwio$niu.

Sz &1y Ledzwian siewny (Lathyrus sativus)

Pnacaroslina zielna z rodziny bobowatych o biatych lub niebieskich kwiatach.
Pochodzi z rejonu Morza Srodziemnego. Jest jednym z najstarszych gatunkow
roslin uprawnych. Znany byl juz w starozytnym Egipcie, Cesarstwie
Rzymskim oraz krajach Dalekiego Wschodu. Uprawiany w $rodkowej
Europie, gtownie dla jadalnych lub pastewnych nasion. Nasiona ledzwianu
siewnego mogg by¢ wykorzystywane podobnie jak nasiona grochu.
Uprawaizbidr:

Rosliny ledzwianu siewnego charakteryzuja si¢ duzg odpornoscia
na przymrozki oraz rzadko spotykang wsrdd roslin stragczkowych tolerancja
wobec rodzaju gleby. Dobrym przedplonem sa rosliny zbozowe uprawiane
w 2 lub 3 roku po oborniku. Nie powinno uprawiac si¢ tej rosliny po sobie
lub innych roslinach bobowatych. Na to samo stanowisko moze wrdcic¢
po 4 -5 latach. Przygotowanie pola po roslinach zbozowych obejmuje pelny
zespot uprawek pozniwnych, orke zimowa na glebokos$¢ 20 cm, a wiosna
bronowanie lub jezeli jest to potrzebne, kultywatorowanie i bronowanie.
Termin siewu powinien by¢ mozliwie jak najwczesniejszy, gdy tylko
obeschnie gleba (miedzy 15 marca a 8 kwietnia). Opdznienie siewu moze
obnizy¢ plon nawet o 30%. Norma wysiewu jest uzalezniona od wielkosci
nasion i zdolnosci ich kietkowania. Wynosi  80-100 kietkujacych nasion
na 1 m’(60-100 kg/ha).

LedZzwian wysiewamy w rzedy co 12-15 cm lub 20-25 cm, na gigbokos¢ 4-8 cm
(ptycejna glebach cigzszych, gtebiej na lekkich). Nasiona przed siewem nalezy
zaszczepié nitraging przeznaczong dla grochu i wyki. Na glebach stabszych,
ledzwian na nasiona uprawiamy w siewie czystym, natomiast
na mocniejszych, zwtaszcza wilgotnych, zalecany jest siew mieszany z rosling
podporowa, na przyktad gorczyca lub pszenzytem.

m



Sad PODR w Lubaniu. Na pierwszym planie nasadzenia tradycyjnych odmian
drzew owocowych

Jablon odmiany Kosztela. Sad PODR w Lubaniu
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Kwitngca czeresnia

Proso uprawiane w powiecie bytowskim
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Trzmiel na kwiecie nostrzyka bialego

Kwitngcy lan gorczycy




Facelia jest rosling chetnie odwiedzang przez pszczoly
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Problemem w zbiorze ledzwianu siewnego moze by¢ przedtuzajaca
si¢ wegetacja przy uprawie na glebach zasobniejszych w azot, a takze
nadmierna ilo§¢ opadow. Jednofazowy zbidr ledzwianu wykonujemy
pojego uprzedniej desykacji. Poniewaz straki nie pekaja, mozliwy jest rowniez
zbiér dwufazowy. Pokos po skoszeniu schnie 2-3 dni, po czym mozna
przystapi¢ do mtocki kombajnem. W zaleznosci od warunkow siedliska oraz
stosowanej agrotechniki z 1 hektaramozemy uzyskac od 25 do 50 dtnasion.
Ochrona:

Ledzwian wschodzi powoli, dtugo nie zacieniajac roli, dlatego moze by¢ tatwo
zaghuszany przez chwasty. Wykazuje natomiast wysoka odpornos¢ na choroby
grzybowe i szkodniki (szczegolnie na pachowke strakoweczke), dlatego
zazwyczaj nie potrzebuje ochrony chemicznej. Sporadycznie pojawia si¢
maczniak prawdziwy i mszyca grochowianka.

Nawozenie:

Nawozenie lgdzwianu siewnego na glebach lekkich i1 stanowiskach stabszych
powinno wynosi¢: N 40-60 kg/ha, P,0O, 60-80 kg/ha oraz K,0O 80-100 kg/ha.
Zazwyczaj mozna zrezygnowac z nawozenia azotem.

Soczewica jadalna (Lens culinaris)

Gatunek rosliny jednorocznej lub dwuletniej z rodziny bobowatych. Rodzime
obszary wystepowania to: Grecja, Azja Zachodnia, Azja Srodkowa, Kaukaz
i Pakistan. Obecnie jest uprawiana w wielu krajach swiata.

Wymagania wodne soczewicy s mniejsze niz innych roslin straczkowych.
Jest z nich najbardziej odporna na susz¢. Formy wielkonasienne sa jednak
bardziej wrazliwe na niedobory wody niz drobnonasienne. W Polsce najlepsze
warunki do uprawy soczewicy znajduja sie w czesci poludniowo-wschodniej,
gdzie klimat jest bardziej kontynentalny.

Uprawaizbior:

Soczewica ma mate wymagania glebowe. Nalezy ja uprawia¢ na glebach

odpowiednich dla grochu pastewnego lub tubinu waskolistnego,
ompleksie pszennym wadliwym lub zytnim bardzo dobrym i dobrym.
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Nie nalezy jej uprawia¢, po roslinach motylkowych wieloletnich,
ktére pozostawiaja zbyt duzo azotu w glebie. W okresie wschodow znosi
krotkotrwate przymrozki do -6°C. Wymagania cieplne soczewicy w czasie
wyksztatcania strgkdéw i dojrzewania nasion sg duze (19-20°C). Bezposrednio
przed siewem nasiona powinny by¢ zaprawione szczepionkg bakteryjna
przeznaczong dla soczewicy. Ilo$¢ wysiewu uzalezniona jest gldwnie
od wielkoscinasion.

Nasiona wysiewa si¢ w rzedy co 15-20 cm na gltgbokos¢ 2-4 cm.

Do zbioru soczewicy przystepuje sie, gdy 40-60% strakow jest juz dojrzatych.
Rosliny sa jeszcze zielone, w tym okresie a zebrane nasiona majg naturalng
barweg. Soczewicg zbiera si¢ podobnie jak groch czy wyke. Utrudnienia
zwigzane ze zbiorem nasion wynikaja przede wszystkim z wylegania
oraz niskiego osadzenia strgkdw na roslinie. Soczewicg uprawiang
na mniejszych powierzchniach mozna zbiera¢ dwu- lub wieloetapowo, koszac
ja najpierw kosiarka i mtdcac odpowiednio przygotowanym kombajnem,
obnizajac zespot zniwny na minimalng wysokos¢ ciecia. Po wymitdceniu
nasiona nalezy dosuszy¢ do wilgotnosci ponizej 15%.

Ochrona:
Zaleca si¢ zaprawia¢ nasiona jedng z zapraw nasiennych przeciwko zgorzeli
siewek.

Nawozenie:

Na glebach o niskiej zasobnosci zaleca si¢ nawozenie fosforem w dawce
30-50 kg/ha i potasem w ilosci 50-70 kg/ha. Nawozy fosforowe i potasowe
nalezy stosowa¢ w catosci wiosng, poniewaz na glebach 1zejszych, na ktorych
uprawia si¢ soczewice, wystepuje obawa wyptukania potasu.

Soczewica, w zasadzie nie wymaga nawozenia azotowego, jednak na glebach
ubogich o bardzo matej ilosci substancji organicznej, mozna zastosowaé azot
wilosci 20-30 kg/ha.

Roslina ta nie znosi gleb kwasnych, dlatego nalezy je wapnowac. Optymalne
pH dla soczewicy waha si¢ w przedziale od 6,0 do 6,5.
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Pasternak zwyczajny (Pastinaca sativa)

Roslina dwuletnia, nalezaca do rodziny selerowatych. Gatunek ten pochodzi
z cieplych rejonow Eurazji. Byt znany juz przed nasza erg jako przyprawa i
cennaroslina lecznicza, jednak dzisjego areat uprawy jest niewielki.

Przed sprowadzeniem do Europy ziemniakow, pasternak byl waznym
sktadnikiem diety europejczykow. Korzen, ma stosunkowo duzg wartosé
odzywcza, trzykrotnie wigksza niz marchew. Potas zawarty w pasternaku
wplywa na obnizenie poziomu wody w organizmie oraz reguluje krazenie.
Pasternak pobudza trawienie, dziata tez uspokajajaco.

Uprawaizbior:

Wymaga gleb glebokich, gliniasto-piaszczystych, zawierajacych wapn i potas.

Nasiona wysiewa si¢ w kwietniu bezposrednio do gruntu na gltgbokos¢ 15 mm,
od pot. III do pot. IV w rzedy co 25-40 cm. Jezeli siewki wzejda zbyt gesto,
nalezy je przerywac, pozostawiajac rosliny co 5-6 cm. W czasie wegetacji
pasternak nalezy okopywac i odchwaszczaé. Kwitnie w lipcu 1 w sierpniu.
Korzenie zbiera si¢ jesienig. Bardzo dobrze przechowuje si¢ w piwnicach,
kopcach anawet pozostawiony na polu. W odpowiednich warunkach korzenie
zachowuja swiezo$¢ az do wiosny.

Ochrona:

Bardzo odporny na szkodniki i choroby. Nie wymaga ochrony chemiczne;j.




Nostrzyk bialy (Melilotus alba)

Roslina miododajna W
L

Roslina z rodziny bobowatych. Wystepuje w dwdch formach: jednorocznej
(kwitngcej w pierwszym roku uprawy) oraz dwuletniej. Rodzimym obszarem
jej wystepowania jest Afryka Potnocna (Egipt, Libia), znaczna czes¢ Azji
oraz wschodnia, potudniowa i sSrodkowa Europa.

W Polsce nostrzyk jest pospolity na catym nizu i w nizszych goérach. Nalezy
do najlepszych roslin miododajnych wystepujacych w naszym klimacie.
Wszedzie gdzie rosnie, jest bardzo licznie odwiedzany przez pszczoty miodne.
Wydajnos¢ miodowa z 1 ha wynosi: 400-600 kg/ha (forma jednoroczna:
300-400 kg/ha). Bywa uprawiany jako ro$lina pastewna, pozwalajac uzyskac
duzg wydajnos¢ zielonej masy. Niestety wykorzystanie jako rosliny pastewnej
ogranicza duza zawarto$¢ kumaryny, osiggajagca maksimum w okresie
kwitnienia. Z tego tez wzgledu na pasze nadajg si¢ tylko mtode rosliny.
Jest chetnie spozywany przez owce i konie, natomiast bydto i trzode chlewna
nalezy stopniowo przyzwyczai¢ do skarmiania. Nostrzyk ma duze znaczenie
w odtwarzaniu struktury i1 podnoszeniu zyznosci gleby. Jako roslina
motylkowa pobiera azot z powietrza. Potrafi zgromadzi¢ nawet 300 kg azotu
na 1 hektarze. Znakomicie nadaje si¢ jako zielony nawdz, zwlaszcza
pod okopowe.

Ziele nostrzyka wykazuje duze wartosci lecznicze. Obniza nadmierng
przepuszczalno$¢ Scian naczyn krwionosnych, nieznacznie zmniejsza lepkosé
ikrzepliwos$¢ krwi oraz utatwia jej przeptyw przez naczynia zylne i wlosowate.
Poprawia krazenie krwi, zmniejsza obrzg¢ki oraz zapobiega tworzeniu
si¢ zakrzepow.

Uprawaizbidr:

Udaje si¢ na wszystkich glebach odkwaszonych. Szczegdlnie jest polecany
na gleby piaszczyste i zwirowate, na ktérych daje najwigkszy plon zielonej
masy ze wszystkich ro§lin motylkowatych .

Nie wymaga skomplikowanych zabiegdw uprawowych. Niezbg¢dna
jest gleboka orka jesienna, za$ wiosng wykonuje si¢ jedynie zabiegi

spulchniajace. Gleba powinna by¢é odchwaszczona, zwlaszcza z perzu.
Stanowisko w ptodozmianie jest obojetne.
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Przy siewach na miejsca, gdzie od lat nie byly uprawiane zadne straczkowe,
nasiona nalezy zaprawi¢ nitraging. Na mniejsze poletka mozna rozrzucic¢
trochg ziemi ze stanowisk, gdzie rdést poprzednio nostrzyk (zwlaszcza
na glebach piaszczystych). W ten sposéb wprowadzimy do gleby bakterie
korzeniowe, z ktérymi wspdtzyje taroslina.

Nostrzyk uprawiany w plonie glownym sieje si¢ jak najwczesniej wiosng.
Terminu siewu nie nalezy opdzniaé, gdyz nasiona do dobrego kietkowania,
wymagaja duzo wilgoci. Mozna go tez wsiewaé w zboze jare lub siaé
jako poplon. W uprawie na pasze wysiewa si¢ 22-30 kg nasion na 1 ha, w rzedy
o rozstawie 25-30 cm, co umozliwi pdzniejsza uprawe migdzyrzedows.
Na matych areatach mozna wysiewa¢ go rzutowo. Glebokos¢ siewu: 1-1,5 cm
wiosngi2-2,5 cm latem. Przy uprawie na nasiona zwigksza si¢ rozstaw rzedow
do 40-60 cm i zmniejsza ilos¢ wysiewu do 8-10 kg nasionna 1 ha.

Nostrzyk kwitnie od konca czerwca do poczatku sierpnia (jednoroczny
od polowy lipca do wrzesnia). W pierwszym roku uprawy zbiera si¢ jeden
pokos zielonki, a w drugim dwa pokosy. W uprawie na nasiona zbiera si¢
w pierwszym roku jeden pokos zielonki, za$ w drugim nasiona.

Zbioru nasion dokonuje si¢ pod koniec sierpnia i na poczatku wrzesnia,
kombajnem prosto z pola. Straki osypuja sie¢, dlatego nalezy zbiera¢ rosliny,
gdy okoto 50% strakdw osiagnie dojrzatos¢ zotta. Po wymtdceniu, straczki
wytuskuje si¢ na bukowniku w celu uzyskania nasion. Plon nasion wynosi
od6do8qz1ha.

Uprawa nostrzyku bialego dla pszczol:

Uprawa ta rozni si¢ nieznacznie od uprawy do innych celow. Przede wszystkim
zmniejsza si¢ ilo$¢ wysiewanych nasion. Do obsiania 1 ha pola potrzeba okoto
15-20 kg nasion lub 20-25 kg stragkéw z nasionami. Rozstawa rzedéw moze
wynosi¢ 30-40 cm. Niektore zrédla zalecajg zmniejszenie ilosci nasion
do siewu nawet do 10 kg/ha. W celu poprawy atrakcyjnosci pozytkowej mozna
wysiewac nostrzyk razem z facelig. Siew wykonuje si¢ jak najwczesniej
wiosng, w ilosci: 5-7 kg nasion facelii i 15 kg nostrzyku na 1 ha. Facelia
zakwitnie w pierwszym roku uzytkowania, a nostrzyk w drugim. Nostrzyk
uprawiany w plonie gtéwnym kwitnie do 5 tygodni, przez caty lipiec, a jego
wydajnos¢ miodowa z uprawy polowej wynosi od 400 do 600 kg nektaru z 1 ha.
Wydajnos¢ nostrzyku rosngcego w siedliskach naturalnych jest mniejsza
iwynosi okoto 200 kg/ha.
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Wydajnos¢ pytkowa to 40-90 kg pytku z 1 ha. Pszczoty oblatujg nostrzyk
od poludnia do wieczora. Ze wzgledu na gleboki korzen palowy moze
nektarowac, nawet w czasie suszy.

Ochrona:

We wczesnych fazach rozwoju nostrzyk jest mato odporny na zachwaszczenie.
Pomocne moga by¢ herbicydy stosowane w koniczynie i lucernie. Uprawe
mozna prowadzi¢ tacznie z trawami, np. z kupkdéwka. Po zebraniu pierwszego
pokosu nostrzyka z trawami, problem zachwaszczenia przestaje istniec.
Nawozenie:

Przed siewem nalezy zastosowaé nawozenie w ilosci 30-45 kg P,0, 140-60 kg
K,O. Na glebach kwasnych, konieczne jest wapnowanie. Mozna zastosowac
nawozenie azotowe w ilosci: 10-20 kg/ha, lecz nie jest ono konieczne.

, kit;;g% Facelia blekitna (Phacelia tanacetifolia)

Roslina miododajna )M

Roslina Jednoroczna z rodziny ogoérecznikowatych. Pochodzi z Kahfomu

Uprawia si¢ ja na pasze zielong (plon 15-20 t/ha) i kiszonke. Na jakos$¢ zielonki
z facelii niestety negatywnie wplywa jej owlosienie.

Spasa si¢ ja wytacznie $wieza do czasu rozpoczecia kwitnienia. Zakwita
po 6 tygodniach od siewu i kwitnie 5-6 tygodni. Jest popularnie uprawiang
przez pszczelarzy rosling miododajng. Najlepsze pozytki daje z siewow
wcezesnowiosennych (kwietniowych). Wydajnos¢ miodowa 300 - 400 kg
z hektara, a wydajno$¢ pytkowa 200 - 300 kg. Pszczoty odwiedzaja facelie
btekitng przez caty dzien. Wydajnos¢ facelii w znacznej mierze uzalezniona
jest od jakosci gleby, na ktorej rosnie. Facelia doskonale nadaje si¢ na poplon,
wysiana zaraz po zniwach zdazy zakwitna¢, dostarczajac pszczotom cennego
przed zimg pytku.

Uprawaizbior:

Facelia nie ma wysokich wymagan odnosnie klimatu i gleby, cho¢ lepsze

efekty daje uprawa na glebach 1zejszych, bez sktonnosci do podmakania.
Nie jest wymagajaca co do przedplonu. Mozna ja uprawia¢ na gorszych
stanowiskach, nawet z niedoborem wilgoci. Jest odporna na przymrozki, znosi
nawet krotkotrwate ochtodzenie do -9°C. Moze by¢ uprawiana na glebach
piaszczystych i zwirowych, ale pod warunkiem dostatku wapnia.
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Minimalne pH powinno wynosi¢ 6,0.

W uzytkowaniu dla pszczot ilos¢ wysianych nasion zalezy od stanowiska.
Na glebach zyznych i odchwaszczonych wystarcza 3-4 kg nasion, na mniej
zyznych: 6-8 kg, na glebach stabych: 10-12 kg/ha. Rozstawa rzedow:
25-35 cm. Zbytnie zgeszczenie roslin powoduje sltabsze kwitnienie.
Termin siewu facelii w uzytkowaniu poplonowym powinien przypadac:

* do 5 sierpnia - w potnocno-wschodnich rejonach kraju,

* do 10 sierpnia - w czgsci centralnej,

* do 15 sierpnia - we wschodniej, potudniowo-zachodniej 1 zachodniej czesci
Polski.

Norma wysiewu w poplonach wynosi okoto 12 kg nasion na hektar.

Siew, zwlaszcza na matych kawatkach gruntow, mozemy wykonywac rzutowo
zwigkszajac nieznacznie ilo$¢ nasion oraz stosujac po wysiewie brone, w celu
przykrycia nasion.

Do zbioru nasion facelii, przystepujemy, gdy w dolnych czesciach
kwiatostanow zaczynaja si¢ osypywac nasiona, a gorne czesci kwiatostandw
jeszcze kwitng. Plony nasion wynoszg wéwczas 3-4 dt/ha.

Ochrona:

Facelia wymaga czystych stanowisk, niezachwaszczonych w okresie
kietkowania, szczegolnie komosa, tobotkiem, rdestami i szczawiami.
W dobrych warunkach do rosnigcia, po szybkim zwarciu tanu (4-5 tygodnie od
siewu) z duza ftatwoscig tlumi wzrost chwastow wielu gatunkow.
Na plantacjach o szerszej rozstawie rzedow (30-35 cm) mozna zastosowac
mechaniczne zwalczanie chwastow.

Jest odporna na choroby i szkodniki dlatego nie wymaga ochrony chemiczne;.
Nawozenie:

Zalecane dla facelii dawki nawozdéw mineralnych wynoszg: 60-80 kg/ha N,
60-70 kg/ha P,0,, 60-80 kg/ha K,O. Na plantacji nasiennej facelii stosuje
si¢ mniejsze dawki azotu (ok. 50 kg/ha), aby unikng¢ wybujania i wylegania
ros$lin. W uzytkowaniu pszczelarskim mozna zrezygnowa¢ z nawozenia
mineralnego, szczegolnie jezeli jest ona uprawiana na stanowiskach
po oborniku. Przedawkowanie azotu moze powodowa¢ wspomniane
wyleganie roslin, stabe kwitnienie i nektarowanie.
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/}/ Gryka zwyczajna (Fagopyrum esculentum)

/V .
Roslina miododajna \N
/ VM L

N
Ros$lina jednoroczna z rodziny rdestowatych. Pochodzi ze wschodnigj

i$rodkowej Azji. Kwitnie od lipca do sierpnia przez 3 - 4 tygodnie.

Gryke zaczeto uprawia¢ ok. 2000 r. p.n.e. Wykorzystywana jest do celow
spozywczych oraz jako surowiec zielarski. Kasza i maka z gryki nie zawieraja
glutenu, co jest wazne w produkcji specjalnych odzywek dla dzieci i 0osob
cierpigcych na niektore schorzenia metaboliczne. Odpady z przerobu ziarna
(tuskiipyt) sg cennym dodatkiem do pasz. Plewy i stoma sg zblizone wartoscia
pokarmowg do zbdz jarych, ale nie wolno ich uzywac¢ do skarmiania biato
umaszczonych zwierzat, u ktérych powoduje tzw. gryczang wysypke
(ziele gryki zawiera naftodiantron, czynnik powodujacy uczulenie na $wiatlo
i zapalenia skory). Roslina ta wykazuje wlasciwosci fitosanitarne i zostawia
dobre stanowisko dla innych ro$lin, w szczegdlnosci w zmianowaniach
zbozowych, m.in. przeciwdziata wystgpowaniu w glebie niektorych nicieni.
Ogranicza wystgpowanie szkodnikow glebowych np. rolnic i pedrakdéw
oraz niektdrych chwastow jak perz i komosa. Cechuje si¢ duza dynamika
produkcji biomasy. Uprawiana w miedzyplonie $cierniskowym juz
po 7-8 tygodniach od zasiewu moze da¢ obfity pokos zielonki.

Czynnikiem ograniczajagcym uprawe gryki sa duze wahania plonoéw zalezne
od warunkéw kwitnienia i zwiagzane z owadopylnoscia gryki.

Przebieg pogody w okresie kwitnienia, korzystny lub niekorzystny dla oblotu
owadow, decyduje o liczbie zawigzanych nasion i1 wielko$ci plonu.
Najwazniejsi zapylacze to pszczoty i muchowki.

Gryka jest bardzo dobra rosling nektarodajng i pylkodajng. Nektaruje
w godzinach rannych i przedpotudniowych, w okresie suszy tylko
do wyschnigciarannej rosy. Na pozytkach z gryki pszczoty staja si¢ agresywne,
w momencie dziennego (ok. potudnia) zakonczenia nektarowania plantacji.
Wydajnos¢ miodowa z 1 ha waha si¢ od 80 do 500 kg, srednio ok. 200 kg.
Nektarowaniu sprzyja ciepta stoneczna pogoda i duza wilgotnos¢ powietrza.
Gryka najlepiej rozwija si¢ w temperaturze okoto 20°C i jest wrazliwa
na przymrozki.
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Uprawaizbior:
Pod uprawe gryki nalezy przeznaczy¢ gleby kompleksow: zytniego dobrego,

zytniego stabego, zbozowego gdrskiego i owsiano-ziemniaczano-gorskiego.
Roslina wymaga gleb o odczynie lekko kwasnym do obojetnego (pH 5,6-7,2).
Korzystnie reaguje na wapnowanie.

Optymalny termin siewu gryki przypada w okresie 15-25 maja, gdy minie
obawa wystapienia przymrozkéw a wierzchnia warstwa gleby ogrzeje si¢
do temperatury 8-10°C. Gryke wysiewa si¢ w ilosci 50-75 kg/ha, w rzedach
o rozstawie 15-45 cm. Badania wykazaly, Zze szersza rozstawa rzeddéw
jest korzystniejsza do uzyskania wysokich plonéw ziarna. Glebokosé
umieszczenia ziarna powinna wynosic 3 - 4 cm.

Zbyt wysoka temperatura i susza nie sg korzystne, szczegoélnie w czasie
kwitnienia, gdyz powoduja zamieranie zawigzkoéw. Nasiona gryki
w poszczegdlnych kwiatostanach dojrzewaja nierdwnomiernie.
Niejednokrotnie w okresie zbioru, przy deszczowej pogodzie, niektdre
kwiatostany jeszcze kwitng. Gryke nalezy zbiera¢ wtedy, gdy 60-70% nasion
ma zabarwienie brunatne. Zalecany jest zbidr jednoetapowy kombajnem
po 17-21 dniach od uprzednio wykonanej desykacji. Opdznienie zbioru
wplywa na zmniejszenie plonu wskutek osypywania si¢ nasion wczesniej
dojrzatych.

Gryke nalezy cig¢ na wysokosci 30-45 cm. Nalezy przy tym zwrdcié
szczegdlng uwage na wysokos¢ umiejscowienia najnizszych ziarniakow
(najcenniejsze ziarno), aby unikna¢ wigkszych strat plonu. Nasiona po zbiorze
wymagaja natychmiastowego dosuszenia do wilgotnosci min. 15%. Dlatego
w niektdrych rejonach gryka jest zbierana dwuetapowo. Najpierw kosi si¢
japokosowka a dopiero po przesuszeniu zbiera kombajnem.

Ochrona:

Gryke w niewielkim stopniu porazajg choroby i szkodniki.

Jest jednak dos$¢ wrazliwa zardwno na herbicydy, jak i mechaniczne zabiegi
zwalczania chwastow. Z tego tez powodu zaleca si¢ zastosowanie pelnego
zespotu wiosennych zabiegdw uprawowych w celu odchwaszczenia
istarannego przygotowania gleby.

W wypadku siewow poznych rosnie niebezpieczenstwo na pojawienie
si¢ zachwaszczenia, zwlaszcza chwastami dwuliSciennymi.
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Mozna wykona¢ wtedy oprysk herbicydowy, pamigtajac ze nalezy go dokonac
bezwzglednie przed wschodami gryki. Kiedy gryka skietkuje, bardzo szybko
zaghuszy pojawiajace si¢ chwasty.

Nawozenie:

Gryka nie wymaga intensywnego nawozenia mineralnego, gdyz dobrze
wykorzystuje sktadniki pokarmowe z naturalnych zasobow glebowych.
Na glebach o wysokiej i bardzo wysokiej zawarto$ci fosforu i potasu mozna
zrezygnowaé z nawozenia tymi sktadnikami. Na pozostatych nalezy
zastosowac: 30 kg P,0, 140 kg K,O na 1 hektar. Nawozenie azotowe ogranicza
si¢ do 30-40 kg/ha, wykonane w jednej dawce po siewie lub po wschodach.
Na stanowiskach bardzo ubogich w azot nalezy zwigkszy¢é dawke azotu
do 50-60 kg/ha dzielac na dwie dawki: 30 kg po siewie lub przed siewem
oraz 20-30 kg w okresie od uzyskania przez gryke wysokos¢ 15-20 cm
do czasu poczatkow kwitnienia.

\ k ,;#'% Gorczyca biala (Sinapis alba)

o /{%6 Roslina miododajna \N
L}

Roslina jednoroczna nalezaca do rodziny kapustowatych. Rodzimy obszar
jej wystepowania to Europa Potudniowa, Afryka Péinocna, Azja Zachodnia i
Pakistan. Kwitnie od konca maja do poczatku sierpnia, zaleznie od terminu
wysiewu. Wykorzystywana jako ro$lina lecznicza i przyprawowa. Mtode
rosliny, przed kwitnieniem, sg dobrym zrédtem paszy dla zwierzat. Ze wzgledu
na krétki okres wegetacji i spory przyrost masy zielonej czesto wysiewana jako
poplon w celu przeorania i wzbogacenia gleby w prochnice.

Uprawaizbior:

Gorczyca biala ma mniejsze wymagania glebowe od rzepaku. Powinna by¢
uprawiana na glebach kompleksu pszennego bardzo dobrego i dobrego oraz
zytniego bardzo dobrego (kl. I-IVa). Wymaga odczynu obojetnego gleby,
nie znosi gleb zakwaszonych. Nieodpowiednie do uprawy sa réwniez gleby

podmokte. Najlepszym przedplonem sg: ziemniaki na oborniku, koniczyna,
mieszanki zbozowo - motylkowe, zboza. Nie wolno jej uprawia¢ po innych
roslinach z tej samej rodziny. Zabiegi przedsiewne musza zapewni¢ ptytki
wysiew nasion.
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Termin siewu powinien by¢ mozliwie wczesny, wykonany w dostatecznie
ogrzana i obeschnietg glebe. Optymalny przypada najpdzniej na okres siewu
jeczmienia jarego, tj. koniec marca - I pot. kwietnia. Opdznienie siewu
zapobiega wczesnemu zakwitaniu roslin, co pozwala uzyskiwac wyzsze plony
zielonej masy. Wlasciwa obsada roslin wynosi 120 szt./m’. Odpowiada to ilosci
wysiewu: 8-10 kg/ha. Rozstawa rzeddéw: 25-30 cm, gltebokos¢ siewu: 1-2 cm,
ana stanowiskach przesuszonych: 2-3 cm. Optymalny termin siewu poplondw
to 5-20 sierpnia. Nalezy zwigkszy¢ norme¢ wysiewu 2-3 razy jak przy uprawie
na nasiona. Rozstawa rzgdow 12-15 cm. Gorczyca dobrze znosi przymrozki
(nawet do - 6°C) podczas wschodow. Diugos¢ okresu wegetacji gorczycy biatej
uprawianej nanasiona wynosi 80— 125 dni.

Nasiona gorczycy zbieramy jedno lub dwuetapowo. Zbiér dwuetapowy nalezy
preferowac w przypadku mniej rOwnomiernego dojrzewania roslin oraz w celu
uniknigcia skazenia nasion S$rodkami desykujacymi, co wazne jest
w przypadku nasion przyprawowych. Luszczyny gorczycy sa odporniejsze
na pekanie niz rzepaku, dlatego najczesciej preferuje si¢ zbior jednoetapowy.
Przeprowadzamy go w momencie, gdy nasiona na pedzie gtownym maja
ponizej 12% wilgotnosci, a na pedach bocznych sg catkowicie wybarwione na
z6tto. Mozna zastosowac $rodki desykujace w momencie gdy potowa nasion
jestdobrze wyksztatcona i zotta.

Ochrona:

Przy siewach w szerokiej rozstawie rzedow zaleca si¢ zastosowaé jedno lub
dwukrotne mechaniczne pielenie mi¢dzyrzedzi do momentu ich zakrycia.
Gorczyca wysiana wczesnie, na dobre stanowiska w waskie rzgdy, rosnie
szybko 1 zakrywa miedzyrzedzia zaghuszajac chwasty. Do chemicznego
zwalczania chwastow nadaje si¢ wigkszo$¢ preparatdéw stosowanych
w rzepaku jarym. Gorczyca atakowana jest przez te same szkodniki i choroby
co rzepak, z tym ze jest od niego bardziej odporna. We wczesnych fazach
rozwoju roslin grozne jest wystepowanie zgorzeli siewek, szczegolnie
na plantacjach obsianych niezaprawionymi nasionami. Najczestszymi
szkodnikami wystepujacymi na plantacji gorczycy sg: gnatarz rzepakowiec,
mszyce, stodyszek, a w czasie wschodow roslin pchetki. Zalecane sa preparaty
stosowane w ochronie rzepaku jarego.
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Nawozenie:

Stosuje si¢ nawozenie potasowe 60-100 kg K,O/ha i fosforowe 30-60 kg
P,0/ha. Dawki nizsze po przedplonach na oborniku, dawki wyzsze
na stanowiskach bez obornika. W przypadku gleb kwasnych konieczne jest
wapnowanie. Na glebach cig¢zszych nawozenie fosforowo-potasowe
stosujemy jesienig (pod orke zimowa) aby przed siewem, wiosng nie ugniatac¢
nadmiernie gleby, zas na glebach lzejszych - wiosng przed uprawkami
wiosennymi.

Nawozenie azotowe: 80-120 kg/ha, przeprowadza si¢ najczesciej
przedsiewnie w jednej dawce. Azot mozemy zastosowac rowniez dolistnie,
na co gorczyca reaguje znaczna zwyzka plonu. Stosujemy wtedy 6% wodny
roztwor mocznika (w 100 1 wody trzeba rozpusci¢ 6 kg mocznika) w ilosci
250 1 cieczy roboczej na ha. Gorczyca biata wykazuje duze zapotrzebowanie
na siarke, magnez, bor. Wskazane jest dokarmianie dolistne do fazy zwartego
zielonego paka.




¥
W Komonica blotna (Lotus uliginosus)

Bylina nalezaca do rodziny bobowatych. Pochodzi z Europy i Afryki
Potnocnej. W Polsce srednio pospolita. Wystepuje na stanowiskach
wilgotnych, umiarkowanie ubogich lub zasobnych w sktadniki pokarmowe,
o odczynie obojetnym.

Dobrze znosi surowy klimat. Kwitnie w czerwcu i lipcu. Jest cenng rosling
pastewna, uprawiana na pasze zielong o dobrej wartosci pokarmowe;.

Nadaje si¢ doskonale do wysiewania na stanowiska podmokte, gdyz znosi
dtugotrwate zalewy (nawet do czterech tygodni). Dostarcza pszczotom nektaru
i pytku. Komonica osiaga peli¢ rozwoju od 2-3 roku wegetacji. Kwitnie juz
w roku siewu, a w latach pelnego uzytkowania moze zakwita¢ dwa lub trzy
razy.

Uprawaizbior:

Mozna sia¢ ja w rosling ochronng, jednak bez niej rozwija si¢ lepiej. Ujemny

wptyw rosliny ochronnej widoczny jest nawet w dalszych latach uzytkowania.
Ilo$¢ wysiewu na pasze wynosi: 10-15 kg/ha, w rozstawie rzedéw: 15-20 cm.
Mozna rowniez wysiewac¢ komonice w mieszankach z trawami. Glebokos¢
przykrycia nasion nie powinna przekraczac 1,5 cm.

Komonica dojrzewa bardzo nierownomiernie, dojrzale straki tatwo pekaja.
Dlatego przed zbiorem na nasiona nalezy przeprowadzi¢ desykacje roslin,
w fazie, gdy 60-70% strakow zbrunatnieje. Zbior wypada zwykle w pierwszej
potowie sierpnia. Plon nasion waha si¢ od 0,2 do 0,4 t z ha. Komonice
na zielonke nalezy zbiera¢ przed zakwitnigciem, gdyz kwiaty maja gorzki
smak 1 sg niech¢tnie zjadane przez zwierzeta. Po wysuszeniu komonica traci
goryczke. Siano zebrane w okresie pelnego kwitnienia moze by¢ spasane przez
zwierzeta.

Ochrona:

Komonica bywa czasem atakowana przez przylzence, powodujace zasychanie
lub opadanie kwiatow. W przypadku stwierdzenia tego szkodnika nalezy
pierwszy pokos przeznaczy¢ na pasze, a na zbior nasion wykorzysta¢ pokos
drugi.

Nawozenie:

W razie potrzeby mozna zastosowaé nawozenie fosforowo - potasowe.
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Salata lodygowa
(Lactuca sativa var. augusana)

W Polsce, bylta czgsciej uprawiana w okolicach Krakowa, stad czgsto uzywa
sienazwy "glabiki krakowskie". Nazywana bywa rdwniez satata szparagowa.

Satata todygowa, od pozostalych form satat rézni si¢ tym, ze jej zasadniczg
czescig jadalng jest gruba, migsista todyga osiggajaca dtugos¢ 30-60 cm,
zbierana przed zdrewnieniem, mniej wigcej w okresie tworzenia si¢ pakow
kwiatowych. Najpopularniejszym sposobem przyrzadzania jest zakwaszenie
lodyg, ale moze by¢ rowniez gotowana w wodzie (np. jak kalafior), kiszona
jak ogdrki matosolne lub spozywana na surowo .

Uprawaizbior:
Salata todygowa jest typowa rosling dnia dtugiego. Uprawa latem sprawia

nieco trudnosci, gdyz rosliny szybko wybijaja w pedy kwiatostanowe. Posiada
nieco mniejsze wymagania klimatyczno-glebowe niz salata gruntowa.
Najlepiej udaje si¢ na glebach lekkich i Srednich, bogatych w préchnice, dobrze
zatrzymujacych wode, jednoczesnie przepuszczalnych i1 szybko sie
nagrzewajacych o pH 6,5-7,0.

Mozna ja uprawia¢ z rozsady lub z bezposredniego siewu na miejsce state.
Od wysiewu do zbioru uptywa, w zalezno$ci od warunkoéw pogodowych, od 10
do 14 tygodni. Dlatego salata ta, moze by¢ polecana jako przedplon lub poplon
w uprawie innych roslin. Na zbior jesienny, w uprawie polowej, nasiona nalezy
wysiewac od konca czerwca do potowy lipca, a do uprawy w tunelu foliowym:
w potowie sierpnia. W celu uzyskania 1000 sztuk rozsady wysiewa si¢ 3-4 g
nasion. Rozsadg sadzimy w rozstawie 40-45 x 25-30 cm. Jezeli decydujemy sie
na uprawe z siewu bezposredniego na pole, po wschodach nalezy przerwac
mtode rosliny tak, aby odleglos¢ miedzy nimi wynosita 25-30 cm.
Na soczystos¢ todygi, a tym samym na walory smakowe sataty, zasadniczy
wplyw ma wystarczajgca ilos¢ wody w glebie, dlatego w okresach suszy nalezy
rosliny koniecznie podlewac .
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Zbior zgrubiatych peddéw powinien by¢ przeprowadzony przed
ich zdrewnieniem, czyli najpdzniej gdy na roslinie zaczynaja formowac si¢
paki kwiatowe.

Ochrona:

W okresie wzrostu sataty zabiegi pielggnacyjne ogranicza si¢
do odchwaszczania, najlepiej mechanicznego. Rosliny uprawiane latem moga
by¢ porazane przez bakteriozy i maczniaka rzekomego.

Nawozenie:

W razie stabego wzrostu, nawozi si¢ pogtéwnie azotem.
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