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OSWIADCZENTIE

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tj. Dz.U. 207 z 2003
r., poz. 2016 z pdzniejszymi zmianami) oswiadczam, ze projekt konstrukcyjny ,,ADAPTACIA
BUDYNKU PODR NA CELE BIUROWE; PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA | ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA
BUDYNKU SZKOtY NA CELE BIUROWE | SALI KONFERENCYNEJ WRAZ Z BUDOWA SYSTEMU PPOZ.” zostat
wykonany zgodnie z obowigzujacym prawem i zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z
punktu widzenia celu, jakiemu ma stuzyc.

Jakiekolwiek odstepstwa od rozwigzan przyjetych w dokumentacji projektowej dokonane bez

zgody projektanta zwalniajg go od wszelkiej odpowiedzialnosci za skutki wynikie z dokonanej

zmiany.
Projektowat: mgr inz. Michat Chyta

upr. nr POM/0119/POOK/09
Sprawdzit: mgr inz. Tomasz Okrdj

upr. nr POM/0218/POOK/07
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1 UPRAWNIENIA PROJEKTANTA

F’OMORSKA' OKREGOWA

IZBA IN2YNIERGW CUDOWNICTWA

80-840 Gdarnisk Swi

@ Tel (O 324 7
Fox (0-58) 301-44-98

syg. Akt. 112/POM/OKK/09

Gdansk, dnia 28 maja 2009 r.

DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust.] pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektéw, inzynieréw budownictwa oraz urbanistéw /Dz.U. z 2001 r. Nr 5 poz. 42, ze zm./, art. 12 ust. 3,
art.13 ust.1 pkt 1, art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane /tekst jednolity
Dz U. 22006 r. Nr 156, poz. 1118/, § 6 pkt 1i2, § 11 ust.1 pkt 1, § 15, § 17 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie /Dz. U. z 2006 r. Nr 83 poz. 578, ze zm./ oraz art. 104 Kodeksu postepowania
administracyjnego /t.j. Dz.U. z 2000 r. Nr 98, poz.1071 ze zm./

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
stwierdza, ze:

Pan MICHAL BRONISLAW CHYLA
magister inzynier
urodzony dnia 27.09.1980 r. w Gdansku

uzyskat
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny: POM/0119/POOK/09

do projektowania bez ograniczen w specjalnosci
konstrukeyjno-budowlanej

UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w calosci zadania strony, na podstawic art. 107 § 4 K.p.a. odstepuje si¢ od
uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnien budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.

Pouczenie
Od niniejszej decyzji shizy odwolanic do Krajowej Komisji Kwalifikacyjncj Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa w
terminic 14 dni od daty jej doreczenia.

Sklad orzekajgcy Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej:

Ryszard Kolasa
WICEPRZEWODNICZACY
Okregowej KomisjiyKwalifikacyjnej

" Ll

Leszek Niedostatkiewicz

CZLONEK
Okregowej KoarSji Kwalifikacyjnej

iemowit Suligowski
Otrzymuja:

1.Pan Michal Bronistaw Chyla

83-010 Straszyn, ul. Plazowa 44
2.0kregowa Rada Izby

3.Glowny Inspektor Nadzoru Budowlancgo
4.afa

Pan Michal Bronislaw Chyla upowazniony jest do:

I. Na podstawic art.12 ust.l pkt 1, art. 13 ust. 4 ustawy Prawo budowlanec,
w specjalnosei konstrukcyjno-budowlanej, bez ograniczen do:

a) projektowania, sprawdzania projektow architektoniczno-budowlanych
i sprawowania nadzoru autorskiego,
b) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.

I1. Na podstawiec § 15 i 17 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa
7z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w
budownictwie /Dz. U. z 2006 r. Nr 83 poz. 578, ze zm./ uprawnienia niniejsze
uprawniaja do :

1) sporzadzania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, w zakresie specjalnosci
niniejszych uprawnien,

2) projektowania obiektu budowlanego w  zakresie sporzadzania  projektu
architcktoniczno-budowlanego w odniesieniu do konstrukcji obiektu.
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@ POLSK A
. I X B A
B

INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

POM-MUD-NT7-RH7 *

Pan Michat Chyta o numerze ewidencyjnym POM/B0O/0263/09

adres zamieszkania ul. Plazowa 44, 83-010 Straszyn

jest cztonkiem Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2015-07-01 do 2016-06-30.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2015-06-12 roku przez:

Franciszek Rogowicz, Przewodniczgcy Rady Pomorskiej Okregowej lzby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450} dane w postaci

elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu sa
rownowazne pod wzgledem skutkow prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wtasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zagwiadczeniu mozna sprawdzic¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kentaktujac sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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P OMORSKA OK}”.E,G‘OWA
‘DA INZYNIEROW ECDOWNICTWA
1 0-840 Gdansk, ul. Swiq'o)aﬁ;)&; 43,44
e O o aa-0a Gdarisk, dnia 18 grudnia 2007 1.

syg. akt 254/POM/OKK/07
DECYZJA

Na podstawie art. 24 ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych
architektéw, inzynieréw budownictwa oraz urbanistow /Dz.U. z 2001 r. Nr 5 poz. 42, ze zm./, art. 12 ust. 3,
art.13 ust.1 pkt 1, art. 14 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane /tekst jednolity
Dz. U. 22006 r. Nr 156, poz. 1118/, § 6 pkt 12, § 11 ust.1 pkt 1, § 15, § 17 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia
Ministra Transportu i Budownictwa z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie samodzielnych funkcji
technicznych w budownictwie /Dz. U. z 2006 r. Nr 83 poz. 578, ze zm./ oraz art. 104 Kodeksu postgpowania
administracyjnego /t.j. Dz.U. 2 2000 r. Nr 98, poz.1071 ze zm./

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna
stwierdza, ze:

Pan TOMASZ OKROJ
magister inzynier
urodzony dnia 16.01.1975 r w Gdyni

uzyskat
UPRAWNIENIA BUDOWLANE
numer ewidencyjny: POM/0218/POOK/07

do projektowania bez ograniczen w specjalnosei
konstrukeyjno-budowlanej

UZASADNIENIE
W zwiazku z uwzglednieniem w calosci zadania strony, na podstawie art. 107 § 4 K.p.a. odstepuje si¢ od
uzasadnienia decyzji. Zakres nadanych uprawnien budowlanych wskazano na odwrocie decyzji.

Pouczenie
Od niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa w Warszawie, za posrednictwem Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa w
terminie 14 dni od daty jej dorgczenia.

Sktad orzekajacy Okrggowej Kofnisji Kwalifikacyjnej:

PRZEWPODPNICZACY
Okr¢gowe] ondisji Kwalifikacyjnej

Ryszard Kolasa
WICEPRZEWODNICZACY
Okregpw misji Kwalifikacyjnej

é
Li iedostatkiewicz

e
Cz

Ziemowit Suligows
Otrzymuja:

1.Pan Tomasz Okréj

81-166 Gdynia, ul. Podgorska 8a/t 1
2.0krggowa Rada Izby

3.Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego
4.a/a

Pan Tomasz OKréj upowazniony jest do:

I. Na podstawie art.12 ust.1 pkt 1. art. 13 ust. 4 ustawy Prawo budowlane,
w specjalnosci konstrukcyjno-budowlanej, bez ograniczen do:

a) projektowania, sprawdzania projektow architektoniczno-budowlanych
i sprawowania nadzoru autorskiego,
b) sprawowania kontroli technicznej utrzymania obiektéw budowlanych.

IL. Na podstawie § 15i 17 ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Transportu i Budownictwa
z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawic samodzielnych funkcji technicznych w

budownictwie /Dz. U. z 2006 r. Nr 83 poz. 578, ze zm./ uprawnienia niniejsze
uprawniajg do :

1) sporzadzania projektu zagospodarowania dzialki lub terenu, w zakresie specjalnosci
niniejszych uprawnien,

2) projektowania obiektu budowlanego w  zakresie  sporzadzania

projektu
architektoniczno-budowlanego w odniesieniu do konstrukeji obiektu.
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POLSKGA
I T 8 A
INZYNIEROW
BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

POM-KJX-P7T-B59 *

Pan Tomasz Okrdj o numerze ewidencyjnym POM/BO/0053/08

adres zamieszkania ul. Podgoérska 8A/11, 81-116 Gdynia

jest cztonkiem Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2016-01-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2015-01-09 roku przez:

Franciszek Rogowicz, Przewodniczgcy Rady Pomorskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzes$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sa
réwnowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na

stronie Polskiej Izby Inzynierow Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sig z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.




Eco-Construction Sp. z 0. o.

CONSTRUCTION ul. Fiszera 14, 80-231 Gdansk

2 POD

3 DAN

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany adaptacji budynku Pomorskiego Osrodka

STAWY OPRACOWANIA

Umowa i ustalenia z Inwestorem

o Projekt architektoniczny

o Zaktualizowana mapa sytuacyjno-wysokosciowa do celéw projektowych
o Inwentaryzacja wtasna obiektu do celéw projektowych

o Dokumentacja fotograficzna i wizja lokalna w terenie

o Normy obcigzeniowe budowli (w zakresie zestawienia obcigzen),

. Normy do projektowania i wymiarowania konstrukcji stalowych i zelbetowych (w
zakresie obliczen statyczno-wytrzymatosciowych oraz wymiarowania elementéw
konstrukgji).

o Literatura przedmiotu, tablice projektowe oraz zasady wiedzy technicznej i sztuki
budowlanej.

E OGOLNE

Doradztwa Rolniczego na cele budowlane.

Obiekt:

Budynek d. Zespotu Szkét w Lubaniu, obecnie budynek biurowo - szkoleniowy
Pomorskiego Osrodek Doradztwa Rolniczego

Lokalizacja: dz. nr217/76 oraz 217/74, obreb Luban,

Inwestor:

gm. Nowa Karczma, powiat Koscierski
Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Gdansku
Trakt Sw. Wojciecha 293

80-001 Gdansk

Tereny dziatek nie znajdujg sie w obrebie parkéow narodowych, rezerwatéw przyrody

i parkow krajobrazowych. Na terenie dziatek nie wystepujg szkody goérnicze ani osuwiska.
Projektowana inwestycja nie wptywa niekorzystnie na S$rodowisko naturalne i zdrowie ludzi

oraz bezpieczenstwo ich mienia. Jest ona dziataniem proekologicznym, ktore w trakcie realizacji

jak i uzytkowania nie stwarza zagrozen dla srodowiska jak i wtascicieli dziatek sasiednich.
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4 CELI ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie niniejsze obejmuje budowlany projekt konstrukcyjny dla inwestycji
polegajacej na przebudowie i rozbudowie budynku dawnego zespotu szkét rolniczych na funkcje

biurowo-konferencyjng dla potrzeb Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego.
5 CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

5.1 Charakterystyka istniejacego budynku.

Budynek z lat 1970-tych, na planie litery L, czesciowo podpiwniczony, o dwéch kondygnacjach

nadziemnych, bez poddasza, z jedng klatka schodowg otwarta.

e Powierzchnia zabudowy: 439 m? (budynek) + 191,38 m? (schody i tarasy
zewnetrzne)

e Powierzchnia catkowita: 1031,86 m?

e Liczba kondygnacji: 1 podziemna + 2 nadziemne

e Wysokos¢ (nad poziom terenu przy wejsciu): ok. 8,90 m
e Szerokos¢: 25,03 m

e Diugosé: 31,46 m

e Kubatura: cz. nadziemna 3260,5 m3, cz. podziemna - podpiwniczenie 414 m3

Elementy konstrukcyjne:

. Fundamenty - posadowienie bezposrednie; fundamenty wykonane w formie Scian

zelbetowych, na zréznicowanych poziomach, wykonane bez odsadzek.

o Sciany noéne zewnetrzne i wewnetrzne - murowane z cegly peinej, gr. 1,5 cegly.
o Stupy, podciggi - zelbetowe.

. Sciany dzialowe - murowane cegty kratéwki 12 cm.

. Stropy - gestozebrowe stropy typu DZ. W czesci nizszej zastosowano pustak

wys. 34,5 cm + 3 cm nad betonu. Cato$¢ stropu, wraz z warstwami posadzki - ~42cm.
W czesci wyzszej (nad salg gimnastyczng) zastosowano pustak wys. 27cm + 9 cm nad
betonu. Catos¢ stropu, wraz z warstwami posadzki -42cm.

o Stropodachy - stropodach ptaski niewentylowany pokryty papg na szlichcie
cementowej. Strop gestozebrowy typu DZ.

o Schody wewnetrzne - zelbetowe monolityczne.
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5.2 Opinia techniczna istniejacego budynku gospodarczego

Warstwy stropéw projektowano tak, aby zmniejszy¢ obcigzenia state warstw na elementy
konstrukcyjne istniejgcych stropow. Pocigga to za sobg zmniejszenie obcigzen na pozostate

elementy konstrukcyjne budynku ($ciany, fundamenty).

Zestawienie wartosci obcigzen statych dla stropow (wartosci charakterystyczne).

Nazwa elementu Obcigzenie istniejgce  Obcigzenie projektowane Stan
[Kn/m2] [Kn/m2]
Strop nad parterem 5,31 4,86 Odcigzenie
Strop nad salg gimn. 3,85 3,29 Odcigzenie
Stropodach 5,45 5,09 Odcigzenie

Szczegotowe zestawienie warstw - w zestawienia materiatow.

Wartosc¢ obcigzenia uzytkowego pozostaje bez zmian - 2 KN/m?2.

W trakcie ogledzin nie zaobserwowano nadmiernych spekan ani ugie¢ elementow
konstrukcyjnych, mogacych $wiadczy¢é o ztej pracy konstrukcji. Stwierdza sie Ze stan
techniczny budynku - gtéwne elementy konstrukcyjne - na dzien przeprowadzonej wizji
lokalnej, tj.: 14.03.2015, nie wykazuja zadnych oznak uszkodzenia, jak rowniez
ponadmiarowego zuzycia.

Konstrukcja budynku przenosi obcigzenia pochodzace od jej ciezaru wiasnego, obcigzenia
$niegiem, obcigzen uzytkowych, parcia oraz ssania wiatru.

Projektowane zmiany nie stwarzajg zadnych zagrozen dla bezpieczenstwa konstrukcji i

funkcjonowania obiektu.

5.3 Prace budowlane zwigzane z przebudowa.

Inwestycja niniejsza obejmuje przebudowe istniejacej czesci budynku (ad. 1) ,
dobudowe od strony zachodniej nowej kubatury (ad 2) oraz dobudowe dodatkowych
elementow konstrukcyjnych takich jak: sciany oporowe, zadaszenie wejscia gtownego oraz
maszty flagowe (ad 3).

Ad. 1 Przebudowa budynku zawiera zmiany w obrebie klatki schodowej. Projektuje sie

wykonanie nowej klatki schodowej prowadzacej z poziomu parteru na poziom sali

10
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konferencyjnej, na poziom I pietra oraz do kondygnacji podziemnej. W tym celu projektuje sie
usuniecie czesci $cian nosnych budynku. W celu przeniesienia obcigzen od stropodachu oraz
stropow, projektuje sie wykonanie podciggow stalowych (ksztattowniki C220E, C260E oraz
C300E) opartych na scianach nos$nych istniejgcych oraz na projektowanym stupie zelbetowym
(60x29cm, 26x24cm). Stup oprzec na wiencu $ciany piwnicznej.

Demontaz czesci stropow oraz $cian nosnych wykona¢é w momencie zamontowania
projektowanych belek stalowych oraz nadprozy w piwnicy. Beton B-25(C20/25), stal A-IIIN
(RB-500W). Otulenie zbrojenia - 3cm.

Projektuje sie wykonanie nowych biegow schodowych monolitycznych. Beton B-25(C20/25),
stal A-IIIN (RB-500W). Otulenie zbrojenia - 3cm. Stropy oprze¢ na istniejacych s$cianach -
min. gtebokos$¢ oparcia 8cm. Schody dodatkowo oprze¢ na belkach Zzelbetowych. Belki oparte
na Scianie nosnej zewnetrznej oraz wewnetrznej. —Min. gtebokos$¢ oparcia 8cm.

W czesci usunietych spocznikéw schoddéw istniejgcych projektuje sie stropy zelbetowe gr. 20
cm. Beton B-25(C20/25), stal A-IIIN (RB-500W). Otulenie zbrojenia — 3cm.

W czesci piwnicznej budynku (osie 4-5, A-B) projektuje sie wykonanie nowego
pomieszczenia na potrzeby wentylatorni. W tym celu projektuje sie wykonanie nowych stép
fundamentowych potgczonych ze sobg belkami. Fundamenty zaprojektowano jako tawy i stopy
zelbetowe o grubosci 0,40m z betonu klasy B25(C20/25) W6, zbrojone stalg A-IIIN(RB-500W).
Pod fundamentami wykonaé¢ podkifad betonowy gr. 10 cm z betonu klasy B-15 (C12/15).
Minimalne otulenie pretéw zbrojenia fundamentéw — 5 cm. Izolacje fundamentéw : termiczne i
przeciwwilgociowe - wg projektu architektury.

Uwagi:

- Sciany wykopéw pod fundamenty o gtebokoéci powyzej 1.0 m zabezpieczaé $ciankami.

- W przypadku przekopania wykopu pod fundamenty ewentualne ubytki do poziomu
projektowanego posadowienia fundamentow uzupetnia¢ chudym betonem klasy min. B-10.

- Niedopuszczalne jest podkopywanie fundamentow budynkéw sasiednich.

- Nie wolno dopusci¢ do przemrozenia gruntow w wykopie lub stagnowania wadd
opadowych i roztopowych w otwartym wykopie fundamentowym, gdyz doprowadzi¢ to
moze do uplastycznienia  gruntéw i do zmniejszenia ich nos$nosci. Zbierajaca sie w wykopie
wode nalezy odpompowywac bezposrednio z jego dna do studzienek zbiorczych.

- W przypadku wystepowania gruntow nasypowych ponizej poziomu posadowienia
projektowanych fundamentédw grunty te nalezy usunaé, a powstate ubytki wypetnié
chudym betonem klasy B-15 (C12/15) do projektowanego poziomu posadowienia

fundamentdéw. Z fundamentow wypusci¢ prety starterowe dla nowych stupéw zelbetowych.

Stupy 24x24cm. Beton B-25(C20/25), stal A-IIIN (RB-500W). Otulenie zbrojenia - 3cm. Na

stupach oprzec strop zelbetowy gr. 20cm poprzez belki zelbetowe. Belki 24x40cm. Belki oraz
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strop wykona¢ z betonu B-25(C20/25), stal A-IIIN (RB-500W). Otulenie zbrojenia - 3cm. Strop

od dylatowac od istniejgcych elementéw konstrukcyjnych — dylatacja 2cm.

Nowe otwory drzwiowe, okienne, poszerzenia istniejgcych otwordw wykonaé po
wykonaniu nadprozy stalowych. Dla nowych nadprozy lub poszerzeniu istn. Otwordéw z
nadprozem na zmienionej wysokosci - zastosowac belki stalowe z ceownikdow. Dla poszerzenia
istn. Otwordow z nadprozem na niezmienionej wysokosci - zastosowac belki stalowe z

katownikow nierownoramiennych. Stal S235 (St3S). Belki zabezpieczy¢ poprzez malowanie.

Ad.2 Dobudowa budynku polega na wykonaniu :

Fundamenty zaprojektowano jako tawy i stopy zelbetowe o grubosci 0,40m z betonu
klasy B25(C20/25) W6, zbrojone stalg A-IIIN(RB-500W). Pod fundamentami wykona¢ podktad
betonowy gr. 10 cm z betonu klasy B-15 (C12/15). Minimalne otulenie pretéw zbrojenia
fundamentéw - 5 cm. Izolacje fundamentéw : termiczne i przeciwwilgociowe - wg projektu

architektury.
- Sciany wykopéw pod fundamenty o gtebokoéci powyzej 1.0 m zabezpieczaé Sciankami.

- W przypadku przekopania wykopu pod fundamenty ewentualne ubytki do poziomu

projektowanego posadowienia fundamentéw uzupetnia¢ chudym betonem klasy min. B-10.
- Niedopuszczalne jest podkopywanie fundamentéw budynkéw sasiednich.

- Nie wolno dopusci¢ do przemrozenia gruntow w wykopie lub stagnowania wad
opadowych i roztopowych w otwartym wykopie fundamentowym, gdyz doprowadzi¢ to
moze do uplastycznienia  gruntéw i do zmniejszenia ich nosnosci. Zbierajaca sie w wykopie

wode nalezy odpompowywac bezposrednio z jego dna do studzienek zbiorczych.

- W przypadku wystepowania gruntédw nasypowych ponizej poziomu posadowienia
projektowanych fundamentéw grunty te nalezy usunaé, a powstate ubytki wypetnic¢
chudym betonem klasy B-15 (C12/15) do projektowanego poziomu posadowienia

fundamentow.

a. Sciany fundamentowe.
Sciany fundamentowe murowane z bloczkdw betonowycch petlnych klasy 10MPa,

grub.24 cm, na zaprawie cementowej marki 2,5 MPa. Izolacje S$cian: termiczne i

przeciwwilgociowe - wg projektu architektury.

b. Sciany kondygnacji nadziemnych.
Sciany zewnetrzne murowane z bloczkéow SILKA gr. 24cm klasy 10MPa. Zaprawa marki

2,5Mpa. Warstwy izolacyjne wg architektury. Scianki wewnetrzne dziatowe wg projektu

architektonicznego.
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c. Stupy.
Stupy zaprojektowano jako monolityczne, zelbetowe. Stupy potaczone ze $cianami

wyla¢ w postaci przewigzek pionowych zelbetowych po wymurowaniu Scian, przy zastosowaniu
2 lub 3-stronnego szalowania. Krawedzie $cian konstrukcyjnych przylegajacych do stupow
nalezy uksztattowa¢ w formie strzepi aby zapewni¢ nalezytg wspotprace scian i elementéw je
wzmacniajgcych. Beton B-25(C20/25), stal A-IIIN(RB-500W). Otulenie zbrojenia - 3cm.

d. Stropy miedzy- kondygnacyjne, stropodach.
Stropy zaprojektowano jako monolityczne wylewane na budowie gr.20cm zbrojone stalg

A-ITIIN(RB-500W), z betonu B25(C20/25). Przy rozpietosciach wiekszych od 6,0 m zastosowacd
podniesienie wykonawcze stropu (odwrotna strzatka ugiecia stropu) - 1,5 cm. Otulenie

zbrojenia - 3cm.

Otwory instalacyjne w ptytach stropow nalezy wykonaé wg projektéw architektonicznego

i szczegotow zawartych w opracowaniu konstrukcyjnym, oraz sprawdzi¢ z projektami

branzowymi.
e. Nadproza.
Nadproza drzwiowe i okienne w $cianach nosnych prefabrykowane - belki L-19.
f. Podciagi.
Podciagi zelbetowe zbrojone pretami ze stali  A-IIIN(RB-500W). Beton

B25(C20/25).0tulenie zbrojenia — 3cm.
Ad.3 Projektuje sie :

a. Sciany oporowe projektuje sie jako monolityczne wylewane na budowie gr.20cm
zbrojone stalg A-IIIN(RB-500W), z betonu B25(C20/25).

b. Zadaszenie nad gtéwnym wejsciem do budynku, projektuje sie jako stalowe (stal
S235JRG2 (St3S) z profili  prostokatnych RK100x50x4,0. RK100x100x4,0 i
RK50x50x4,0. Potaczenia przewiduje sie jako spawane na miejscu budowy. Konstrukcje
zabezpieczy¢ powtoka malarskg (kategoria korozyjnosci — C2) np. system malarski z
farbg akrylowa o min. grubosci 160um.

c. Maszty flagowe projektuje sie jako rurowe, aluminiowe o wysokos$ci 6m. posadowione na
stopie fundamentowej 24x24x90cm. Stopy fundamentowe zbrojone pretami ze stali A-
ITIN(RB-500W). Beton B30(C25/30). Otulenie zbrojenia - 3cm. Fundamenty

zabezpieczy¢ przeciwwilgociowo.
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5.4 uwagi

- Przed przystgpieniem do robdt kierownictwo budowy, oraz inspektor nadzoru powinni
doktadnie zaznajomi¢ sie z catoscig dokumentacji technicznej, zwracajac uwage na jej
powigzanie z opracowaniami branzowymi. Ewentualne uwagi przedstawi¢ projektantowi
konstrukcji przed rozpoczeciem robdt. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na prawidtowe i
staranne prowadzenie Dziennika Budowy (o ile bedzie on wymagany), lub Ksigzki kontroli
jakosci robdt. W Dzienniku tym nalezy dokonywac zgtoszen poszczegdlnych robdét do odbioru,

oraz potwierdzen wykonawstwa tych odbiorow.

- Stosowane materiaty budowlane winny posiada¢ wymagane atesty i odpowiadad

warunkom wynikajacym z Polskich Norm.

- Wszelkie prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, w oparciu o
obowigzujace przepisy i normy, pod nadzorem osdéb uprawnionych i przy zachowaniu przepiséw
BHP.

- Wszelkie zmiany materiatowe, konstrukcyjne w stosunku do projektu nalezy uzgodnic

z Inwestorem i Projektantem.

- Nalezy stosowac¢ przekroje elementéw wg projektu i odpowiednie potgczenia

elementéw.

- Wszystkie prace nalezy wykonywaé¢ zgodnie z Polskimi Normami, Przepisami

Technicznymi, Przepisami BHP i Sztukg Budowlana.

- Wszystkie elementy konstrukcji stalowej powinny by¢ wykonane przez
wyspecjalizowane zaktady produkcji zgodnie z wymaganiami i przepisami dotyczacymi
wytwarzania tego rodzaju konstrukcji. Wszystkie elementy wysytkowe nalezy wykonac¢ w
warsztacie, stosujac potgczenia spawane. Doktadna technologia robét spawalniczych zostanie
opracowana przez wykonawce elementéw warsztatowych. Klasa wykonania konstrukcji (jakos¢
i doktadno$¢ wykonania spoin oraz catych elementow, doktadno$¢ wiercenia otworow dla
pofaczen sS$rubowych) wg normy PN-B-06200 ,Konstrukcje stalowe budowlane - Warunki

wykonania i odbioru - Wymagania podstawowe”. Klas konstrukcji 2.
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INFORMACJIA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Czesc¢ opisowa:

1. Zakres opracowania

2. Podstawa opracowania

3. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow.

4. Istniejqce obiekty budowlane na dziatce

5. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi

6. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot

7. Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych

8. Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robot budowlanych

9. Przechowywanie oraz przemieszczanie materiatdw, wyrobow, substancji oraz preparatéw

niebezpiecznych

Zatgczniki:

1. Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

2. Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach

3. Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach na wysokosci

4. Instrukcja postepowania przy udzielaniu pomocy poszkodowanym w wypadkach

1. Zakres Opracowania.
Niniejsze opracowanie obejmuje projekt budowlany pn. ADAPTACJA BUDYNKU PODR NA CELE

BIUROWE; PRZEBUDOWA, ROZBUDOWA | ZMIANA SPOSOBU UZYTKOWANIA BUDYNKU SZKOLY NA
CELE BIUROWE | SALI KONFERENCYNEJ WRAZ Z BUDOWA SYSTEMU PPOZ.

2. Podstawa Opracowania.

1) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 06 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy wykonywaniu robot budowlanych,

2) Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,

budowlanych i drogowych,
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3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdétowego zakresu rodzaju
robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

4) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

5) Wizja lokalna obiektu przysztej rozbudowy.

3. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejno$¢ realizacji i

poszczegllnych obiektow.

Na catos¢ robot sktadajg sie nastepujace elementy:
e prace przygotowawcze,
e prace zabezpieczajace elementy konstrukcyjne (nadproza, belki stalowe)
e prace wyburzeniowe
e prace przy wykonywaniu konstrukcji monolitycznych
e prace przy wykonywaniu konstrukcji murowych

e prace wykonczeniowe
4. Istniejace obiekty budowlane na dzialce
Budynek Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego.

5. Elementy zagospodarowania dziatki mogace stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi

Najwieksze zagrozenie mogg spowodowaé prace w poblizu urzadzen pod napieciem

i prowadzone na wysokosci.
6. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot
6.1. Zagospodarowanie placu budowy

Wymaga sie, aby przed rozpoczeciem robot budowlanych Inwestor zapewnit mozliwos¢
sprawdzenia prawidtowego przygotowania placu budowy przez Kierownika Budowy.
Jest to warunek konieczny do przystgpienia do jakichkolwiek robot budowlanych.
Zagospodarowanie placu budowy musi spetnia¢ odpowiednie wymagania, a w szczegolnosci:
- Inwestor zapewni pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne.

- Inwestor doprowadzi energie elektryczna i wode na plac budowy.

- Inwestor zapewni mozliwo$¢ dojazdu z drogi do miejsca sktadowania materiatéw
poprzez utwardzenie pasa terenu o szerokosci okoto 3 m wraz z placem do zawracania.
- Nachylenie pochylni przeznaczonych do recznego przenoszenia ciezaréw nie moze by¢
wieksze niz 10%.

- Strefy niebezpieczne (miejsca niebezpieczne), w ktérych istniejg mozliwosci

zagrozenia (np. z powodu mozliwosci spadania z gory materiatow lub przedmiotéw)
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zostang odpowiednio oznakowane. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz

1/10 wysokosci, z ktérej moga spas¢ przedmioty, jednak nie mniej niz 6 m.

- Sktadowiska materiatéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢

wykonane w sposob zabezpieczajacy przed mozliwoscig przewrdcenia, zsuniecia lub

rozsuniecia sie sktadowanych materiatow i elementéw.

- Opieranie sktadowanych materiatéw i elementy o ptoty, stupy linii napowietrznych,

budynki wznoszone i tymczasowe jest zabronione.

- Odlegtosc¢ sktadowiska materiatéw budowlanych nie moze by¢ mniejsza niz 0.75 m od
ogrodzen i zabudowan, oraz 5 m od statego stanowiska pracy.

- Teren przeznaczony na sktadowisko materiatdw musi zosta¢ wyréwnany,

wypoziomowany i utwardzony.

- Stosy materiatow workowanych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10 warstw.
- Uktadanie prefabrykatéw (sposéb utozenia i liczba warstw) powinno by¢ zgodne z instrukcjg
producenta.

- Wycigganie materiatéow z dolnych warstw stoséw oraz podkopywanie zwatéw materiatéw
sypkich jest zabronione.

- Podczas mechanicznego zatadunku i wyladunku materiatéw budowlanych przemieszczanie ich
nad ludzmi oraz nad kabing kierowcy jest zabronione. Na czas ww. czynnosci kierowca winien
opuscic kabine.

- Materialy chemiczne szkodliwe dla =zdrowia nalezy przechowywaé w szczelnych
opakowaniach, na ktorych powinny by¢ podane przez producenta ich nazwa i uwagi

o szkodliwosci dla zdrowia.

- Zabrania sie wykonywania robot budowlanych w nocy i o zmroku w przypadku, gdy nie ma
odpowiedniego o$wietlenia sztucznego.

- Urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymywane i eksploatowane zgodnie

Zz obowigzujgcymi przepisami i normami. Prace zwigzane z podtaczeniem, badaniem,
konserwacjg i naprawg urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

- Skrzynki rozdzielcze pradu do zasilania urzadzen mechanicznych na placu budowy powinny
by¢ zabezpieczone przed dostepem o0s6b niepowotanych.

- Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatow oraz ustawiania i pracy
maszyn i urzadzen budowlanych w odlegtosci blizszej niz 2 m od napowietrznej linii NN.

- Pomosty komunikacyjne powinny by¢ zaopatrzone w sztywne porecze umieszczone na
wysokosci 1.10 m, poprzeczke w potowie tej wysokosci oraz krawezniki (bortnice) o wysokosci
minimum 0.15 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane

i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia
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pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow przed porazeniem pradem
elektrycznym.

Roboty zwigzane z podfaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowiednie
uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii.

Przewody elektryczne zasilajagce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane

w sposbéb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczeristwa
powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i
opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowo prgdowych w w/w instalacjach,
nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane

w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng iloé¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celéw higieniczno-sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Ilo$¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub

zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku

korzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach Ilub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 |

w przypadku korzystania z natryskéw,

¢) 30 | = przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a”i ,b".

Niezaleznie od ilo$ci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnié, co najmniej 2,5 | na
dobe na kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania
(tereny zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
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- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania
pracy
Positki profilaktyczne nalezy zapewnic¢ pracownikom wykonujgcym prace:
- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej
25°C.
Pracownik moze przyrzadzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy.
Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.
Na terenie budowy powinny by¢ urzgadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno-sanitarne i
socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy
na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 - pracujacych.
W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwosé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.
W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.
Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwdch czesci:
a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2 powierzchni na
kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajacych positek,
b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno-sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.
6.2. Sprzet zmechanizowany, pomocniczy i urzadzenia
- Dopuszcza sie stosowanie urzadzen, maszyn i sprzetu ktore posiadajg odpowiednie
dokumenty dopuszczajace je do uzytkowania.
- Ruchome czesci mechanizmdw zagrazajace bezpieczenstwu powinny by¢ zaopatrzone
w ostony zapobiegajgce wypadkom.
- Na stanowiskach pracy przy sprzecie zmechanizowanym powinny by¢ wywieszone

instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji.
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- Sprzet zmechanizowany przed rozpoczeciem pracy powinien by¢ sprawdzony pod wzgledem
sprawnosci technicznej i bezpieczenstwa.
- Zabranie sie przecigzania sprzetu ponad obcigzenie dopuszczalne.
- Uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami i urzadzeniami powinno by¢ zgodne
z instrukcjg producenta. Nie wolno uzywac narzedzi uszkodzonych oraz nie odpowiadajgcym

normom i warunkom technicznym. Narzedzia takie nalezy niezwiocznie wycofac z uzytku.
6.3. Roboty montazowe

- Pracownicy pracujacy na wysokos$ci muszg byc¢ zabezpieczeni przed upadkiem poprzez
uzywanie pasa bezpieczenstwa badz szelek wraz z linkg zamocowang do statego elementu
konstrukcji.

- roboty montazowe konstrukcji stalowych moga by¢ wykonywane na podstawie
projektu montazu oraz planu BIOZ, przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg
organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

- Prowadzenie montazu jest zabronione przy wietrze powyzej 10m/s, przy ztej widocznosci
0 zmierzchu, we mgle i w porze nocnej jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego

oswietlenia.
6.4. Ochrona osobista pracownikow

- Przed przystgpieniem do pracy pracownik musi by¢ wyposazony odziez roboczg i ochronng

zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami.

- Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem, upadki z wysokosci,
oparzenia, zatrucia, promieniowanie, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia
zwigzane z wykonywang pracg powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej.

- Sprzet ochrony osobistej pracownikéw powinien posiadac atesty oraz instrukcje

okreslajace sposob jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania.
6.5. Pierwsza pomoc

Na budowie bedzie urzadzony punkt pierwszej pomocy wyposazony w apteczke i w wykaz

numerow telefonéw alarmowych.

6.6. Instruktaz pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot szczegolnie

niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie, jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
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pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi

w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp

obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac

pracownikdw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami

ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym

Zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez

pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie

dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -

lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub

zycia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,

zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej

zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla

zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz

zasad BHP.
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Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkdw.

6.7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

wynikajacym z wykonywania robét budowlanych.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.
-przyczyny organizacyjne powstaniawypadkow przy
pracy:
a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewfasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,

3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobdr
-przyczyny techniczne powstaniawypadkow przy
pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

2) niewfasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewfasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
b) niewfasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zastepczych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materiatlowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
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d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie

Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia

technicznego, a takze o sprawnos$¢ srodkdéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robot na danym

stanowisku pracy

- wykazu prac szczegélnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie

niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy

pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtownie przez stosowanie

technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba

kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan

w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej

oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej

oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych

$srodkéow powinny zapewnia¢ wystarczajgca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.

upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
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Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéow o sposobach postugiwania sie

tymi srodkami.
6.8. Uwagi koncowe

Oprocz uwag zawartych powyzej, wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi
warunkami technicznymi wykonanie i odbioru robot budowlanych.

Wszelkie watpliwosci odnosnie rozwigzan projektowych nalezy konsultowac z Projektantem.
Wszyscy pracownicy pracujgcy na budowie muszg posiadaé¢ aktualne badania lekarskie

dopuszczajace do danych robot.

7. Niebezpieczenstwa podczas eksploatacji maszyn i urzadzen technicznych do robét

ziemnych, budowlanych i drogowych

Nalezy bezwzglednie przestrzegac przepiséw i zasad zawartych w Rozporzadzeniu Ministra
Gospodarki z 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych, budowlanych

i drogowych (Dz. U. 2001 r. Nr 118 poz. 1263).

8. Wydzielenie i oznakowanie miejsc prowadzenia robét budowlanych

- Umieszczenie w widocznym miejscu tablicy informacyjnej budowy

- Oznakowanie terenu budowy tablicami: ,Teren budowy. Niepowotanym wstep wzbroniony”

- W trakcie wykonywania wykopow otwartych zostanie wydzielona strefa niebezpieczna przez
ustawienie poreczy drewnianych, rozwiniecie tasmy ostrzegawczej i umieszczenie tablic:
~Uwaga wykopy”.

- W trakcie prowadzenia robot na wysokosci zostanie wydzielona strefa niebezpieczna

poprzez rozwiniecie tadm ostrzegawczych i umieszczenie tablic: ,Uwaga roboty na wysokosci”.
- Rozdzielnie pradu oraz inne urzadzenia elektryczne bedg posiadac¢ tablice ostrzegawcze

informujace o niebezpieczenstwie porazenia prgdem.

9. Przechowywanie oraz przemieszczanie materialéw, wyroboéw, substancji oraz

preparatow niebezpiecznych

Materiaty, wyroby, substancje oraz preparaty niebezpieczne muszg by¢ przechowywane

i transportowane Scisle wg wskazan producenta umieszczonych obowigzkowo na opakowaniu.
Osoby majace do czynienia z materiatami niebezpiecznymi przed przystgpieniem do prac
muszg zapoznac sie z instrukcjg producenta.

Mozemy mieé do czynienia z nastepujacymi materiatami niebezpiecznymi:

- $rodki (materiaty) do wykonania izolacji przeciwwilgociowych malowanych,

- plastyfikatory do betondéw i zapraw,

- impregnaty do drewna;
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Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone pod nadzorem osdéb do tego
uprawnionych, z zachowaniem warunkéw zawartych w polskich przepisach

i normach budowlanych oraz zgodnie ze sztuka budowlana.

Projektowat: mgr inz. Michat Chyta

upr. nr POM/0119/POOK/09

Sprawdzit: mgr inz. Tomasz Okrgj

upr. nr POM/0218/POOK/07
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ZALACZNIK NR 1

Wytyczne BHP przy obstudze urzadzen elektrycznych

1. Do obstugi urzgdzen mechanicznych o napedzie elektrycznym lub elektronarzedzi, mogg
by¢ dopuszczeni pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach, przeszkoleni oraz zapoznani

ze szczegotowgq instrukcjg stanowiskowa.

2. Przed przystgpieniem do obstugi urzadzenia lub elektronarzedzia pracownik zobowigzany
jest sprawdzi¢ jego stan techniczny a to:

e Czy przewody zasilajace nie posiadajg widocznych uszkodzen

e Czy stan osprzetu do sterowania i zatgczania nie budzi zastrzezen

e Czy przewody zasilajgce sg prawidtowo zadtawione

e Czy urzadzenie lub elektronarzedzie posiada ciggto$¢ przewodu zerowego lub uziemiajgcego
3. W pomieszczeniach lub terenie o szczegdlnym zagrozeniu porazeniem wolno uzywac
elektronarzedzi o napieciu zasilania 24 V, lub innym nie przekraczajgcym 100 V

z zastrzezeniami, ze sg to urzadzenia o II klasie izolacji (izolacja podwdjnie wzmocniona).
4. Przechowywanie elektronarzedzi winno sie odbywac¢ w suchych pomieszczeniach.

5. Wszelkie zauwazone niedomagania lub uszkodzenia wiacznie z wymiang bezpiecznikéw,
moze usuwac jedynie elektromonter o odpowiednich kwalifikacjach.

6. Elektronarzedzia powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem stanu izolacji w okresach jedno
miesiecznych oraz kazdorazowo przy zdawaniu lub odbiorze przez wyznaczonych
elektromonterdw.

7. Obstugujacy urzadzenia przenosne lub elektronarzedzie zobowigzany jest stosowac
kolejnos¢ wiaczania i wytgczani ze zrédta zasilania.

8. Obstugujacy urzadzenie lub elektronarzedzie zobowigzany jest zabezpieczy¢ w odpowiedni
sposob przewody zasilajace przed mechanicznym uszkodzeniem.

9. W przypadku odtaczenia urzadzenia ze zrédta zasilania przez wyjecie wtyczki z gniazda,
przewdd zasilajacy nalezy wraz z wtyczka zwina¢ w krag, celem zabezpieczenia przed
przypadkowym wigczeniem.

10. W przypadku podjecia akcji ratowniczo —gasniczej nalezy pamietac, ze:

e W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzkiego,

e Wytaczy¢ w miare mozliwosci doptyw pradu elektrycznego do urzadzen i pomieszczen
objetych pozarem,

e Do gaszenia instalacji urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem — stosowac

gasnice $niegowe, proszkowe, halonowe, nigdy za$ gasnic pianowych ani wody.

26



Eco-Construction Sp. z 0. o.

CONSTRUCTION ul. Fiszera 14, 80-231 Gdansk

ZALACZNIK NR 2

Wytyczne BHP przy pracach na wysokosci i na drabinach.

1. Przy pracach na wysokosci i na drabinach nie wolno zatrudnia¢ pracownikéw uznanych
przez lekarza za niezdolnych do wykonywania tych prac.

2. Stanowisko pracy na wysokosci nalezy skutecznie zabezpieczy¢ pasem bezpieczenstwa
i ling asekuracyjna.

3. Pracownik przystepujacy do pracy na wysokosci winien posiadac petng sprawnosc
fizyczng i psychiczna.

4. Wszelkie materiaty na stanowiskach na wysokosci nalezy w sposdb pewny zabezpieczy¢

przed ich upadkiem.

Narzedzia pracownik winien przechowywac¢ w specjalnych torbach roboczych lub skrzynkach.

Nie wolno pozostawiac¢ na czas przerw w pracy luzno utozonych materiatéw i narzedzi.

Nie wolno organizowaé¢ w jednym pionie wiecej niz jedno stanowisko pracy.

@ N O U

Przed przystgpieniem do robot na wysokosci nalezy sprawdzi¢ catg powierzchnie stanowiska

pracy, celem usuniecia ewentualnych nieprawidtowosci lub zagrozen.

9. Liny asekuracyjne nalezy mocowac na statej konstrukcji budynku lub w specjalnie w tym
celu zamontowanych elementéw.

10. Transport materiatéw na stanowiska pracy na wysokosci nie moze ograniczac ruchow
pracownika lub kolidowac¢ z urzadzeniami zabezpieczajgcymi go przed upadkiem.

11. Przejscia i dojscia do stanowisk pracy winny by¢ zabezpieczone oporeczeniem
i kraweznikami.

12. Pracownik wykonujacy prace bezposrednio na niezabezpieczonej krawedzi, winien by¢
ubezpieczony przez innego pracownika.

13. Nie wolno wykonywac pracy na wysokosci podczas opadow atmosferycznych, mgty i wiatru
przekraczajacego 10 m. / sek.

14. Teren potozony pod stanowiskiem pracy na wysokosci winien by¢ zabezpieczony przed
dostepem innych oséb za pomocg wygrodzenia strefy niebezpiecznej i oznaczony
tablicami ostrzegawczymi.

15. Nie wolno z wysokosci zrzuca¢ zadnych materiatéw lub narzedzi.

16. Nie wolno podejmowac samowolnie prac na wysokosci bez polecenia przetozonych

i okreslenia warunkéw bezpiecznego ich wykonania.

17. W razie stwierdzenia podczas pracy jakichkolwiek zmian od warunkéw okreslonych

poleceniem, pace nalezy przerwac i zgtosi¢ mistrzowi.

18. Na budowie mozna uzywac tylko drabin handlowych lub wykonanych na miejscu po

uznaniu ich przez mistrza jako sprawne technicznie.

19. Drabiny przestawne nalezy ustawia¢ pod katem 70 stopni, czyli . dlugosci drabiny od

punktu oparcia.
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20. Szczeble drabiny winny byc¢ rozstawione w odlegtosci nie wiekszych jak 30 cm
z prawidlowym zamocowaniem do podtuznic.
21. Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzic¢ czy podtuznice sg zamocowane $ciggami,
szczeble pewnie zamocowane, a drabina nie posiada mechanicznych uszkodzen.
22. Drabine po ustawieniu nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem.
23. Nie wolno opierac¢ drabin o niesprawdzone elementy budowli.
24. Kazda drabina powinna posiadac takag dtugos¢, aby wystawata min. 75 cm ponad krawedz
poziomu wyjsciowego.
25. Drabiny o dtugosciach ponad 6 m i ustawione pod katem mniejszym jak 70 stopni winny
posiada¢ dwustronne bariery.
26. Nie wolno taczy¢ drabin handlowych pomostami i obcigzac ich materiatami.
27. Podczas pracy na drabinie nie wolno wychylac¢ sie na boki, gdyz grozi to utratg statecznosci
i upadkiem drabiny.
28. Drabiny rozktadane malarskie winny posiadac $ciggi zabezpieczajgce szerokos¢ rozwarcia.
29. Wszelkie drabiny nalezy ustawia¢ jedynie na wyréwnanym i utwardzonym terenie.
30. Drabiny ustawione przy rurach lub stupach nalezy wigza¢ linkami do tych elementow.
31. Nie wolno we wtasnym zakresie przerabia¢ drabin, celem przystosowania ich do

ustawiania na schodach lub pochylniach.
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ZALACZNIK NR 3

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY PRZY PRACACH NA WYSOKOSCI

I. Uwagi ogolne:

1. Przez prace na wysokosci nalezy rozumieé¢ wykonywanie czynnosci lub przebywanie
i poruszanie sie na pomostach, stropach, galeriach, urzadzeniach, ktérych poziom
wzniesiony jest pod poziomem lub innym roboczym wiecej niz:

e 2,0 m, gdy praca wykonywana ma charakter robot budowlano - montazowych,
remontowych lub rozbidrkowych,

¢ 1,0 m, gdy praca o charakterze statym lub tymczasowym odbywa sie w zaktadach
lub bazach zaplecza budowlanego, albo przy obstudze maszyn.

2. Prace na wysokosci moze wykonywac osoba, ktdra przeszta specjalistyczne badania
lekarskie z wynikiem pozytywnym.

3. Prace na wysokosci powyzej 2 m. jako prace szczegodlnie niebezpieczne powinny by¢
wykonywane wedtug ustalen podanych w protokole z uwzglednieniem szczegdinych
warunkdéw bhp, stosowanych zabezpieczen i podziatem obowigzkow.

4. Prace na wysokosci nalezy wykonywac pod bezposrednim nadzorem osoby
wyznaczonej przez kierownika budowy.

5. Prace na wysokosci mozna rozpocza¢ po uprzednim przeprowadzeniu szczegétowego
instruktazu stanowiskowego, zapoznaniu z projektem technicznym, projektem robot
(plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia) oraz kartg analizy ryzyka.

I1. Przed rozpoczeciem pracy

1. Prace na wysokosci wykonywac z pomostéw roboczych, rusztowan oraz podestéw
ruchomych wiszacych, na ktérych powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace
sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci 1,1 m., kraweznikdw o wys.
0,15 m. oraz poprzeczek umieszczonych w potowie wysokosci balustrady.

2. Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obreb balustrady lub obrys urzadzenia,
na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem
z wysokosci.

3. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy zastosowanie balustrad jest
niemozliwe nalezy stosowad inne skuteczne $rodki zabezpieczajace przed upadkiem
z wysokosci np. szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamownym i urzadzeniem
kotwigcym.

4. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegdlnosci:

e Zapewnic stabilno$¢ rusztowan, odpowiednig ich wytrzymatos$¢ na przewidywane
obcigzenia,

¢ Zapewni¢ odpowiednig komunikacje pionowa i dojscia do stanowisk pracy,

e Dokonac¢ odbioru technicznego,

e Zapewnic bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowisk
pracy.

III. Czynnosci w czasie pracy:

1. Pomost roboczy powinien spetniaé nastepujgce wymagania;
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e Powierzchnia powinna by¢ wystarczajgca dla pomieszczenia pracownikow, narzedzi
i materiatow,
e W sposob widoczny oznaczone dopuszczalne obcigzenia,

e Podtoga pomostu powinna by¢ pozioma, nie $liska, rowna oraz trwale umocowana.

2. Przy pracach na stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach

budowlanych bez stropdw, a takze przy usuwaniu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na
drabinach na wysokosci powyzej 2,0 m. nad poziomem terenu lub podtogi nalezy:
e Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktorych maja by¢ wykonywane prace: ich stabilno$¢, wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiane potozenia, a takze stan techniczny
statych elementow konstrukcji lub urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,
e Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

e Zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw kaskéw ochronnych.

Wymagania te dotycza rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach, podestach

i innych podwyzszeniach, jezeli praca wymaga od pracownika wychylania sie poza balustrade lub obrys

urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z

wysokosci.

3.

7.

Zabezpieczy¢ teren wokot rusztowan przed upadkiem materiatéw, narzedzi przy

pomocy siatki ochronnej.

. Wyznaczy¢ strefe niebezpieczng w obrebie rusztowania (1/10 wysokosci rusztowania

nie mniej niz 6,0 m.).

. Zabrania sie sktadowania materiatéw, narzedzi na pomostach roboczych ponad

dopuszczalne obcigzenia oraz pozostawiania ich po zakonczeniu pracy.

. W razie stwierdzenia sytuacji awaryjnej np.: uszkodzenia pomostu, urzadzen

zabezpieczajacych, ztych warunkéw atmosferycznych (mgta, ograniczona widocznosé,
predkos¢ wiatru przekraczajaca 10 m/s) prace na wysokosci nalezy przerwac,
a pracownikow wycofaé w bezpieczne miejsce.

O przerwaniu pracy i jego powodach nalezy powiadomi¢ kierownika budowy.

IV. Postepowanie w razie awarii lub miejscowego zagrozenia:

1.

2.

Przerwac prace, wycofa¢ pracownikdw z miejsca zagrozenia, zawiadomi¢ kierownika
budowy.

Miejsce awarii lub zagrozenia skutecznie ogrodzié, zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b

postronnych w widoczny w dzien i w nocy sposdb.

Przystapi¢ do usuwania awarii pod nadzorem kompetentnych oséb lub stuzb.
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ZALACZNIK NR 4

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY UDZIELANIU POMOCY POSZKODOWANYM
W WYPADKACH

L.

1.

II.

Uwagi ogolne
Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu w wypadkach jest obowigzkiem
kazdego (art. 162 Kk).

. Pracodawca obowigzany jest zapewni¢ pracownikowi sprawnie funkcjonujacy system

pierwszej pomocy oraz $rodkow do udzielania pierwszej pomocy.

. Obstuga punktow i apteczek pierwszej pomocy powinna by¢ powierzona

wyznaczonym pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

. W punktach pierwszej pomocy i przy apteczkach w widocznych miejscach powinny

by¢ wywieszone instrukcje o udzielaniu pierwszej pomocy.

Sposéb postepowania w razie wypadku:

1. Zachowa¢ spokdj, rozpoznac stan poszkodowanego, nie wpadaé¢ w panike.

. Usung ¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

3. Jezeli swiadek wypadku nie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, nalezy jg zorganizowac

poprzez zawiadomienie pogotowia lub kogos$ z otoczenia, kto potrafi udzieli¢ pomocy.

. Poszkodowanemu zapewni¢ spokdj, usunac¢ z otoczenia osoby postronne, w kazdej

sytuacji zapewnic¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

. Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen. Kazde skaleczenie nalezy prawidtowo

zaopatrzyc.

. W przypadku:

e porazenia pradem elektrycznym,
e braku oddechu,

e braku pracy serca,

e krwotoku,

e zatrucia,

e powaznych urazow

Bezwzglednie wezwac lekarza (pogotowie ratunkowe - tel. 999).

7. Do chwili przybycia lekarza nie przerywac stosowania sztucznego oddychania.

8. Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozié.

9. Poszkodowanemu z utratg $wiadomosci nie wolno podawacé lekéw, ani ptynnych ani

w postaci tabletek.

10. W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa nie wolno bez koniecznej potrzeby

zmieniaé pozycji poszkodowanego.

11. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.
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