Regulamin konkursu ,,Zdrowe potrawy z warzyw"”

Postanowienia ogolne:

1. Organizatorem konkursu jest PODR Gdansk/dziat
w Stupsku.

2. Konkurs skierowany jest do K&t Gospodyn |
Wiejskich w naszym regionie.

Cele:
1. Umozliwienie paniom zrzeszonym w Kotach |
Gospodyn  Wiejskich  zaprezentowanie swojej l{f.
dziatalnosci. .
2. Prezentacja regionalnych potraw

3. Promocja domowego zasad zdrowego zywienia

Warunki uczestnictwa:

1. W konkursie mogg uczestniczy¢ reprezentacje Kot Gospodyn
Wiejskich

2. Jedno Koto Gospodyn Wiejskich zgtasza jedng potrawe z warzyw Do
wyrobu nalezy dotaczy¢ recepture, wedtug ktérej przyrzadzono dania.

4. Potrawy muszq by¢ dostarczone do prezentacji, w dniu 12 kwietnia
2015 do godziny 11-tej, do siedziby PODR/Dziat w Stupsku.

5. Po ocenie prace konkursowe przechodzg na wtasnos¢ organizatora,
nastepuje degustacja potraw przez zaproszonych gosci. ( Kofa biorgce
udziat w Konkursie majg mozliwos¢ nieodptatnej sprzedazy swoich
wyrobow (11-12.04.2015- podczas Targoéw).

Kryteria oceny:

1. Podczas oceny wypiekdw komisja bierze pod uwage nastepujace
kryteria:

a) smak potrawy,

b) wrazenie wizualne,

c) pomystowos¢ wykonania.

Kazdy oceniany element punktowany jest w skali od 0 do 5 punktow.

2. Danie, ktére otrzyma najwieksza liczbe gtosédw, wygrywa. Przy
jednakowej ilosci gtoséw decyduje gtos przewodniczgcego komisiji.

3. Tworcy najlepszych potraw otrzymajq nagrody rzeczowe.

kontakt: Alicja Staciwa tel.797 010 682



