
 

Regulamin konkursu „Zdrowe potrawy z warzyw”  
 

Postanowienia ogólne:  
1. Organizatorem konkursu jest PODR Gdańsk/dział 

w Słupsku. 

2. Konkurs skierowany jest do Kół Gospodyń 

Wiejskich w naszym regionie. 

 
Cele: 

1.     Umożliwienie paniom zrzeszonym w Kołach 
Gospodyń Wiejskich zaprezentowanie swojej 

działalności. 
2.     Prezentacja regionalnych potraw 

3.     Promocja domowego zasad zdrowego żywienia 

 
Warunki uczestnictwa: 

1.     W konkursie mogą uczestniczyć reprezentacje Kół Gospodyń 
Wiejskich  

2. Jedno Koło Gospodyń Wiejskich zgłasza jedną potrawę z warzyw Do 
wyrobu należy dołączyć recepturę, według której przyrządzono dania. 

4. Potrawy muszą być dostarczone do prezentacji, w dniu 12 kwietnia  
2015 do godziny 11-tej, do siedziby PODR/Dział w Słupsku. 

5. Po ocenie prace konkursowe przechodzą na własność organizatora, 
następuje degustacja potraw przez zaproszonych gości. ( Koła biorące 

udział w Konkursie mają możliwość nieodpłatnej sprzedaży swoich 

wyrobów  (11-12.04.2015- podczas Targów). 
  

Kryteria oceny: 
1.     Podczas oceny wypieków komisja bierze pod uwagę następujące 

kryteria: 
a)        smak potrawy, 

b)        wrażenie wizualne, 
c)        pomysłowość wykonania. 

Każdy oceniany element punktowany jest w skali od 0 do 5 punktów.  
2.    Danie, które otrzyma największą liczbę głosów, wygrywa. Przy 

jednakowej ilości głosów decyduje głos przewodniczącego komisji. 
3. Twórcy najlepszych potraw otrzymają nagrody rzeczowe. 

 
 

 

 
kontakt: Alicja Staciwa tel.797 010 682 

 


