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,,Nie mozna starosci ani smierci uniknac.
Podobnie jak jesien moze by¢ najlepsza
| najpiekniejszg pora roku, tak i staros¢ moze
byC najlepszym i najpiekniejszym okresem
zycia, a to, co sie w ciggu zycia przezyto,
daje poczucie rzetelnego dzieta”.
Aleksander Kepinski



Polska nie nalezy do panstw o najwyzszym
Zzaawansowaniu starosci demograficznej, ale
Jest krajem ,,starzejacym sie” - jest to
konsekwencja wydtuzania
sie trwania zycia, przy jednoczesnie malejgcym
wspofczynniku ptodnosci.




Prognoza liczebnosci

W potowie XX wieku Srednia diugosc¢
Zycia wynosifa 44 lata, natomiast w pofowie
XXl stulecia osiggnie 77 lat.

W 2000 roku na swiecie zyto 600 milionow
ludzi powyzej 60. roku zycia, a w 2050 roku
liczba ta wzrosnie do 2 miliardow.




W najblizszych 20 latach, co piaty Polak bedzie miat
nie mniej niz 60 lat.

Wraz ze wzrostem liczby osob starszych, rosnac
bedzie liczba osob chorych, niepetnosprawnych
i potrzebujacych pomocy.

Opieka nad czfowiekiem starym
i chorym, potrzebujacym pomocy jest prawem
kazdego cztowieka i jednoczesnie obowigzkiem
spoleczenstwa.




W Polsce nie ma wyodrebnionego systemu dziatan na
rzecz osob starszych.

Opieka nad osobami starszymi sprawowana jest
w ramach wspoldziatania 2 sektorow:

opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej,

a jej zasadniczym celem jest oprécz organizowania
opieki , udzielanie wsparcia w sposob umozliwiajacy jak
najdiuzsze funkcjonowanie tych oséb
w srodowisku lokalnym.




Kierunki opieki sprawowane nad osobami starszymi
| przewlekle chorymi:

W ramach sektora opieki
zdrowotne]

Opieka instytucjonalna.
dOpieka domowa.

W ramach sektora pomocy
spotecznej

dOpieka instytucjonalna.
Opieka pofstacjonarna.
dOpieka domowa.




Opieka domowa

Realizowana w ramach systemu
opieki zdrowotnej przez:

UPielegniarke srodowiskowo-
rodzinng pod nadzorem lekarza
pierwszego kontaktu.
UPielegniarke domowa

(w oparciu o kontrakt na
pielegniarska opieke
dfugoterminowg).
QWielodyscyplinarny zespof
opieki dilugoterminowe.

Realizowana w ramach pomocy
spofecznej przez:

U Opiekunke srodowiskowg
(ustugi opiekuncze gospodarcze
i pielegnacja podstawowa) .
UPielegniarke lub innego
terapeute (ustugi opiekuncze
specjalistyczne).

URealizowana jest na wniosek
pracownika socjalnego.




Realizowana w ramach systemu
opieki zdrowotnej w:

dOddziale szpitalnym dla
przewlekle chorych.

UZakfadzie opiekunczo-
leczniczym (ZOL).
UZakfadzie pielegnacyjno —
opiekunczym (ZPO).
OHospicjum.

Realizowana w ramach pomocy
spofecznej w:

UDomu pomocy spoftecznej
(DPS).

UORodzinnym domu pomocy
spotecznej (RDPS).




Realizowana w ramach
systemu
opieki zdrowotnej w:

Realizowana w ramach pomocy
spofecznej w:

QDziennym oddziale choréb
psychicznych.

0 Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej (DDPS )

L Osrodkach Wsparcia dla
Osob Starszych

- Srodowiskowych Domach
Samopomocy (SDS),
-Klubach samopomocy

O Warsztatach Terapii
Zajeciowej




SYSTEM OPIEKI NAD OSOBAMI STARSZYMI
| NIEPELNOSPRAWNYMI
W RAMACH SEKTORA POMOCY
SPOLECZNEJ.



Zgodnie z zatozeniami ustawy
Z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej
(Dz. U. z 2013 r., poz. 182 z p6zn. zm.)
pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajgcych do zaspakajania potrzeb i umozliwia
im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci
cziowieka. Obowigzek zapewnienia opieki osobie
wymagajgcej pomocy z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci spoczywa na rodzinie,
w dalszej kolejnosci na pomocy spotecznej.




Placowki pomocy spolecznej sg zrejonizowane.
Bezposrednimi organizatorami publicznej pomocy
spotecznej sa
miejskie i gminne Osrodki Pomocy Spoftecznej,
Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie,
oraz
Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie




Pomoc spoteczna przyznawana jest osobom starszym w formie :

Rodzaje zasitkow

Zasitek celowy, zasitek
celowy specjalny.

Zasitek okresowy, zasitek
okresowy specjalny .

Zasitek staly

(w tym staly wyrownawczy).

Na co moze by¢ przeznaczony zasitek

UKoszt zakupu lekow, leczenia;
URemont mieszkania;

QKupno opatu, odziezy, zywnosci;
QdSprawienie pogrzebu;

Straty materialne w wyniku zdarzenia
losowego .

QDtugotrwata choroba;
UNiepeftnosprawnosé;

UMozliwos¢ utrzymania lub nabycia
uprawnien do swiadczen z innych systemow
zabezpieczenia spotfecznego

(np. ZUS, KRUS).

L Catkowita niezdolnos$¢ do pracy.




Wystepuje rowniez swiadczenie w formie
dodatku pielegnacyjnego - przystuguje
wszystkim osobom powyzej 75 roku zycia
(208,17 zt ).




Pomoc spoteczna przyznawana jest osobom
starszym rowniez w formie:

dPomocy rzeczowej (np. ubranie, sprzet),

dPomocy ustugowej (ustugi opiekuncze i opiekuncze
specjalistyczne).




Ustugi opiekuncze obejmujg: zaspokajanie codziennych
potrzeb zyciowych (sprzgtanie, pranie, zakupy,
Sporzgdzanie positkow), opieke higieniczng, zalecong
przez lekarza pielegnacje, zapewnianie kontaktow
Z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg ustugami
dostosowanymi do szczegolnych potrzeb wynikajgcych
Z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, ktore sg
Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym
przygotowaniem zawodowym.




Ustugi opiekuncze sg formg pomocy przyznawang:

] Osobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osoéb,
a jest je] pozbawiona.

1 Osobie, ktéra wymaga pomocy innych osob, a rodzina
w tym maizonek, wstepni lub zstepni, nie moga takiej
pomocy zapewnic.




Ustugi opiekuncze sg swiadczone w godz. od 7.00-21.00.

Maksymalny czas swiadczen tych ustug wynosi 8 godzin
dziennie, jednakze w przypadku osob samotnych,

w szczegolnie uzasadnionych okolicznosciach, np. na stan
zdrowia oraz osob wobec ktorych zostata wydana decyzja
administracyjna o skierowaniu do DPS i oczekujg
one na realizacje decyzji, czas swiadczenia ustug moze
byc¢ wydtuzony do 10 godzin dziennie.




Zakresem czynnosci wchodzgcych w skifad usfug
opiekunczych nie jest objete towarzyszenie
osobie objetej pomoca w godzinach nocnych.

Osobom wymagajacym opieki calodoboweyj,
zgodnie
Z art. 54 ustawy o pomocy spoitecznej, przystuguje
prawo
do umieszczania w domu opieki spotecznej.




Szczegoélowe warunki odpfatnosci za ustugi
opiekuncze okresla w drodze uchwaty gmina.

Usfugi te Swiadczone sgq nieodpfatnie jezeli
dochod na osobe w rodzinie nie przekracza
kryterium dochodowego okreslonego w ustawie
O pomocy spofecznej :

634,00 zt dla osoby samotnie gospodarujacej
oraz 514,00 dla osoby w rodzinie,




Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze moga byc¢ rowniez swiadczone
w osrodkach wsparcia.

Osrodek wsparcia
Jjest dzienng forma pomocy instytucjonalnej,
w ramach ktorej swiadczone sg usfugi
dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb
korzystajacych z pomocy, takze zywieniowe.




Prowadzenie osrodkow wsparcia,
z wytgczeniem osrodkow wsparcia dla osob
z zaburzeniami psychicznymi,
Jest zadaniem wiasnym gminy lub powiatu
finansowanym z ich budzetu.
Gmina lub powiat moze zleca¢ prowadzenie takich
jednostek innym podmiotom, o ktorych mowa w art.
25 ustawy o pomocy spotecznej.




Dzienne ustugi w osrodkach wsparcia swiadczone sg
na podstawie:

‘lart. 51 ustawy o pomocy spotecznej

Justawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2011r., p0oz.1375) - w czesci
dotyczacej srodowiskowych domoéw samopomocy




Dzienne osrodki wsparcia:

w placowkach tego rodzaju udziela sie pomocy seniorom,
ktorzy nie wymagaja opieki calodobowej, ale ze wzgledu
na swoje problemy potrzebuja asysty w codziennym
funkcjonowaniu.

Placowki oferujg opieke w ciggu dnia, w tym posiiki,
rehabilitacje, zajecia kulturalno-oswiatowe, terapie
Zajeciowg grupowa i indywidualng dla podtrzymywania
kondycji psychofizycznej, psychoterapie i wspolne
Z innymi osobami starszymi spedzanie wolnego czasu.
Wszystkie zajecia odbywaja sie pod opieka
doswiadczonych specjalistow - pracownikow socjalnych,
terapeutow zajeciowych, fizykoterapeutow.




Formy osrodkow wsparcia dla osob starszych:

. Dzienny Dom Pomocy Spofecznej

O Osrodek wsparcia dla osob z zaburzeniami
psychicznmi:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy,

- Klub samopomocy




W osrodku wsparcia moga by¢ prowadzone
miejsca catodobowe okresowego pobytu.

Okres korzystania z miejsca cafodobowego pobytu
w srodowiskowym domu samopomocy nie moze by¢
jednorazowo diuzszy niz 3 miesigce, z mozliwoscig
przediuzenia do 6 miesiecy w uzasadnionych
przypadkach, przy czym maksymalny okres pobytu
catodobowego osoby w roku kalendarzowym nie
moze byc diuzszy niz 8 miesiecy.




Srodowiskowy dom samopomocy

Swiadczy ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningow samoobstugi
i treningow umiejetnosci spotecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu

lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie
czynnosci dnia codziennego

i funkcjonowania w zyciu spotfecznym.




Tworzenie i finansowanie takich jednostek jest
zadaniem administracji rzagdowej zlecone do
realizacji gminie lub powiatowi. Srodki na biezaca
dziafalnosc tych jednostek planujga w swoich
budzetach wojewodowie. Poziom finansowania tych
Jednostek w poszczegolnych wojewodztwach jest
bardzo zréznicowany i waha sie obecnie od 700 zt do
1400 zf na jednego uczestnika miesiecznie.




SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY ,, PRZYSTAN”
W TUCHOL|


















Pomoc swiadczona w tym osrodku wsparcia dziennego
ma na celu utrzymanie osoby
w jej naturalnym srodowisku
i przeciwdziatanie instytucjonalizacji,
tj]. umieszczaniu osoby z zaburzeniami psychicznymi

w placowce cafodobowej opieki.




Odpfatnosc¢

Odpftatnosc¢ miesieczng za ustugi swiadczone
w osrodkach wsparcia osobom z zaburzeniami

psychicznymi, ustala sie w wysokosci 5 % kwoty
dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub kwoty
dochodu na osobe w rodzinie, jezeli dochod osoby

samotnie gospodarujgcej lub dochéd na osobe w

rodzinie przekracza kwote 250 % odpowiedniego

kryterium dochodowego

(kryterium dla osoby samotnie gospodarujacej -634 zi,
Kryterium dla osoby w rodzinie - 514 z{).




Kluby samopomocy

Zakres ustug swiadczonych

w klubach samopomocy
ustala wilasciwy organ jednostki samorzadu
terytorialnego prowadzacej klub samopomocy
w uzgodnieniu z wojewoda.

Korzystanie z ustug klubow samopomocy dla osob
Z zaburzeniami psychicznymi jest nieodpfatne.




DZIENNE DOMY POMOCY SPOtLECZNEJ

Z ustug w DDPS mogag korzystac osoby, ktore ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia, sytuacje zyciowa,
warunki rodzinne, mieszkaniowe, materialne,
bezradnosc w sprawach prowadzenia gospodarstwa
domowego wymagajg pomocy osob trzecich.




Ustugi przyznawane sa na podstawie wywiadu
srodowiskowego przeprowadzonego przez
pracownika socjalnego, zawierajgcego informacje
dotyczace sytuacji rodzinnej, zdrowotneyj,
mieszkaniowej i dochodowej osoby ubiegajacej sie
o te forme pomocy. W ustalonym terminie pracownik
socjalny z danego osrodka przeprowadza z klientem
wywiad srodowiskowy w jego miejscu
zamieszkania. Dyrektor osrodka pomocy spofecznej
wydaje decyzje przyznajaca klientowi swiadczenia
w DDPS.

Pracownik socjalny powiadamia klienta o dacie
rozpoczecia swiadczen.




ODPLATNOSC ZA POBYT

Pobyt w dziennym domu jest odpftatny.

Szczegoftowe zasady ponoszenia odptlatnosci
sg okreslane w uchwatach gmin.
Odpftatnosc uzalezniona jest od dochodow klienta
prowadzgcego samodzielne gospodarstwo domowe
lub klienta pozostajgcego we wspolnym
gospodarstwie w rodzinie.




Mieszkanie chronione

(Rozporzgdzenie Ministra Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2012 r. w sprawie mieszkan
chronionych (Dz. U. 2012 poz. 305).

Osobie, ktora ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa,
wiek, niepetnosprawnosc¢ lub chorobe
potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym
Zyciu,
ale nie wymaga ustug w zakresie swiadczonym przez
Jednostke catodobowej opieki,
moze by¢ przyznany pobyt w mieszkaniu chronionym.




Mieszkanie chronione
Jjest formg pomocy spofecznej
przygotowujgacg osoby tam przebywajace, pod
opiekag specjalistow, do prowadzenia
samodzielnego zycia
lub zastepujaca pobyt w placowce
Zapewhniajacej
catlodobowa opieke.




Mieszkanie chronione zapewnia
warunki samodzielnego funkcjonowania w
srodowisku, w integracji ze spotecznoscia lokalna.

Mieszkanie chronione moze by¢ prowadzone przez
kazda jednostke organizacyjng pomocy spotecznej lub
organizacje pozytku publicznego.




OPIEKA INSTYTUCJONALNA W SYSTEMIE
POMOCY SPOLECZNEJ




W przypadku braku mozliwosci swiadczenia ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania,
albo w placowkach dziennych osoba wymagajaca
pomocy moze korzystac z ustug opiekunczych
| bytowych w formie

domu pomocy spotecznej lub rodzinnego
domu pomocy.




DOM POMOCY SPOLECZNEJ



Akty Prawne

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
(Dz.U. z 2013 r. poz. 182),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
Z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie domow pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2012 r. Poz. 964),

- Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 23 marca 2005 r. w sprawie nadzoru
i kontroli w pomocy spofecznej,

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego w czesci dotyczacej domow pomocy
spofecznej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.









Domy pomocy spotecznej
sprawujg catlodobowa opieke
nad osobami, ktore z powodu wieku, choroby
lub niepeftnosprawnosci nie mogg samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu.




Zgodnie z art. 54 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej,
osobe wymagajaca przyznania pomocy
w formie pobytu
w domu pomocy spofecznej
kieruje sie do placowki odpowiedniego typu,
umiejscowionej najblizej miejsca zamieszkania
po uzyskaniu zgody osoby kierowanej
lub jej przedstawiciela ustawowego.




Obecnie zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoiecznej domy pomocy spotecznej dzielg
sie na domy dla:

1O0séb w podesziym wieku.

1 O0sob przewlekle somatycznie chorych.

(1 Oso6b przewlekle psychicznie chorych.

dDorostych niepetnosprawnych intelektualnie.
dDzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie.
1 Osob niepetnosprawnych fizycznie.

1 Osob uzaleznionych od alkoholu.




Zezwolenie na prowadzenie domu pomocy
spofecznej

Dom pomocy spofecznej musi posiada¢ zezwolenie
wojewody wilasciwego ze wzgledu na potozenie
domu i musi by¢ wpisany do rejestru, ktory

corocznie oglaszany jest w wojewodzkim dzienniku

urzedowym. Aby uzyskac¢ zezwolenie dom pomocy
spofecznej musi spetniac standard ustug, ktory

zostat okreslony w rozporzadzeniu Ministra Polityki
Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie

domow pomocy spotecznej




Standardy obowiazujagce w domach pomocy
spotecznej

Standardem w domach pomocy spotecznej objete sa
ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace.

Standard zréznicowany jest w zaleznosci od typu
domu, obejmuje takze zatrudnienie odpowiedniej
ilosci pracownikéw socjalnych, zapewnienie
kontaktu z psychologiem, a domach dla oséb
przewlekle psychicznie chorych rowniez
z psychiatrg, oraz odpowiedni wskaznik zatrudnienia

pracownikow zespotu terapeutyczno - opiekunczego.




ODPLATNOSC

Pobyt w domu opieki spotecznej jest odptatny!

Obowigzani do wnoszenia opfaty za pobyt w domu
pomocy spotecznej sg -
w kolejnosci:

|. Mieszkaniec domul.
Il. Matzonek (zstepni przed wstepnymi).
lll. Gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu
pomocy spotecznej.




I. Mieszkaniec DPS - nie wiecej niz 70 proc. dochodu

Nieprawda |jest, ze osoba ubiegajgca sie 0 przyjecie
musi mie¢ okreslony wysoki dochod. Jezeli dochod
ubiegajgcej sie o0soby nie |jest wystarczajgcy do
pokrycia opfaty za pobyt w domu, wéwczas badana jest
sytuacja finansowa cztonkow jej najblizszej rodziny.




Il. Matzonek, zstepni przed wstepnymi

Jezeli matzonek nie zyje, do ponoszenia opfat zobowigzane
sg dzieci. Ze wzgledu na dobry status materialny dzieci
mogga dofinansowac¢ dobrowolnie réznice do pefnej
odpfatnosci




Ze wzgledu na niskie dochody w rodzinie mozna

zwolnic¢ z optat za pobyt w DPS czesciowo |lub catkowicie
jesli: wnoszg optaty za pobyt innych czfonkéw rodziny w
DPS, osrodku wsparcia lub inne] placowce, wystepuja
uzasadnione okolicznosci, zwilaszcza  diugotrwata
choroba, bezrobocie, niepetnosprawnosé, smier¢ cztonka
rodziny, straty materialne powstatle w wyniku kleski
zywiotowej lub innych zdarzen losowych, matzonkowie,
zstepni, wstepni, utrzymujacy sie z jednego Swiadczenia
lub wynagrodzenia, osoba obowigzana do wnoszenia
opfaty jest w cigzy lub samotnie wychowuje dziecko.




lI.Gmina

Do wnoszenia opfaty zobowigzana |est gmina,
z ktorej dana osoba zostafa skierowana do domu pomocy
spolecznej -w wysokosci stanowigcej réznice miedzy
srednim Kkosztem utrzymania w DPS a opfatami
wnoszonymi przez zobligowane osoby (mafzonek,
zstepni, wstepni).

Nalezy jednak podkresli¢, ze zobligowane osoby:
matzonek, wstepni przed zstepnymi | gmina nie maja
obowigzku opfaty, jezeli mieszkaniec domu ponosi pefng
odpfatnosc.

Miesieczng opfate ustala sie na podstawie
przedfozonych zaswiadczen o dochodach osoby
kierowane] tj. odcinka renty, emerytury, decyzji
przyznajacej zasitek staty.




























RODZINNY DOM POMOCY

to szczegolna forma ustugi opiekunczej dla osob
wymagajgcych statej opieki.
Placowki takie, organizowane na wzor rodzinnych
domow dziecka, dziatajg juz w kilku miastach.
Wprowadzanie tej formy pomocy zwigzane jest
Z poszukiwaniem sposobow na zaspokojenie ciggle
rosngcych potrzeb na ustugi opiekuncze w stosunku
do osob starszych i niedoteznych, co zwigzane jest
Z postepujagcym procesem starzenia sie
spoteczenstwa, a takze z coraz wiekszym
zrozumieniem wartosci zwigzanych z jak
najdiuzszym przebywaniem osob w podesziym
wieku w Srodowisku rodzinno-domowym.




Zadaniem tych domow jest zapewnienie
catodobowych ustug opiekunczo-bytowych dla nie
mniej niz 3 osob i nie wiecej niz 8 osob, ktore
z powodu wieku wymagaja wsparcia w tej formie.
Stwarza to mozliwosc¢ rozszerzenia przez gminy
oferty ustug opiekunczych nie tylko w oparciu
o prowadzone przez nie bezposrednio tradycyjne
domy pomocy spoiteczne,j.

Osoby, rodziny, ktore zdecydujg sie stworzy¢ taki
dom, musza zapewnic¢ podopiecznym godne warunki
oraz calodobowg opieke. Sposob swiadczenia ustug
opiekunczych i bytowych powinien uwzgledniac¢ stan
zdrowia, sprawnosc¢ fizyczng i intelektualna seniora,

a takze jego indywidualne potrzeby.




PODSTAWY PRAWNE DZIAtANIA RDP

« Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz.U. z 2013 r. poz. 182)

« Art. 52 ust. 1 ustawy: w przypadku braku mozliwosci
zapewnienia ustug opiekunczych w miejscu
Zamieszkania, osoba wymagajgca z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci pomocy innych osob moze
korzysta¢ z ustug opiekunczych i bytowych w formie
rodzinnego domu pomocy.

e Art. 52 ust.2 ustawy: rodzinny dom pomocy stanowi
forme ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych
cafodobowo przez osobe fizyczng lub organizacje
pozytku publicznego w jej miejscu zamieszkania dla
nie mniej niz 3 i nie wiecej niz 8 osé6b wymagajacych
z powodu wieku wsparcia w tej formie.




 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
Z dnia 31.05.2012 r. w sprawie rodzinnych domow
pomocy (Dz.U. 2012 poz. 719),

« W rozporzadzeniu tym okreslone zostaly standardy,
rodzaj i zakres ustug bytowych i opiekunczych oraz
warunki kierowania do takiego domu pomocy,

a takze zasady odpfatnosci za pobyt w tym domu
oraz zasady nadzoru nad takimi placowkami.




Rodzina podpisuje porozumienie na prowadzenie
rodzinnego domu pomocy z gming wilasciwg ze
wzgledu na miejsce utworzenia domu, na mocy
ktorego okreslone zostajag obowigzki obu stron.




KIEROWANIE OSOB DO RDP

Do rodzinnego domu pomocy kieruje si¢ osobe
wymagajgcg cafodobowych ustug bytowych

i opiekunczych na jej wniosek lub za jej zgoda
(lub na wniosek opiekuna prawnego).

Skierowanie nastepuje na pobyt staly lub
okresowy.

Decyzje w sprawie skierowania do rodzinnego
domu pomocy wydaje dyrektor osrodka pomocy
spotecznej na podstawie:

— Rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

— Zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajacego
brak przeciwwskazan zdrowotnych do
umieszczenia w rodzinnym domu pomocy.

— Dowodu otrzymywania emerytury, renty lub
zasitku statego.




ZASADY OPLATNOSCI W RDP

Przy ustalaniu odpfatnosci od osoby przebywajacej

w rodzinnym domu pomocy stosuje sie odpowiednio art. 61
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ktory
okresla, ze zobowigzani do wnoszenia optaty za pobyt sg

w kolejnosci:

Mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70% swojego
dochodu.

Matzonek, zstepni przed wstepnymi - zgodnie z umowa
zawarta w trybie art. 103 ust. 2 uops.

Gmina, z ktérej osoba zostafa skierowana do rodzinnego
domu pomocy -

w wysokosci roznicy miedzy kosztem utrzymania w domu
(zgodnie z umowa pomiedzy MOPS a RDP), a opfatami
wnoszonymi przez mieszkanca domu pomocy spolecznej
oraz maifzonka, zstepnych przed wstepnymi.
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NADZOR NAD RDP

Wiasciwy osrodek pomocy spofecznej ze wzgledu na miejsce
utworzeniarodzinnego domu pomocy dokonuje kontroli
prawidiowosci wykonywania powierzonej ustugi.

Kontrole sa, przeprowadzane co najmniej raz na kwartat
i dotyczg w szczegolnosci:

Zakresu i sposobu swiadczenia ustug opiekunczych

| bytowych,

Przestrzegania praw mieszkancow Rodzinnego Domu w tym
w szczegolnosci prawa do godnosci, intymnosci

i poczucia bezpieczenstwa, oraz zapewnienia dostepnosci do
iInformacji o tych prawach,

Wspotdziatania osoby prowadzgcej Rodzinny Dom
Z mieszkancem i jego rodzing lub opiekunem prawnym,

Gospodarowania przekazanymi funduszami,
Merytorycznego prowadzenia domu,
Zatatwiania skarg i wnioskow.




WARUNKI JAKIE NALEZY SPELNIC,
ABY PROWADZIC RDP

» Pokoje mieszkalne w budynkach
wielokondygnacyjnych bez wind muszg byc
usytuowane na parterze,

» Budynek mieszkalny i jego otoczenie musi by¢
pozbawiony barier architektonicznych,

> Pokoje nie moga by¢ zamieszkanie wiecej niz
przez dwie osoby, przy czym pokdj jednoosobowy
nie moze byé mniejszy niz 12 m kw., a w pokoju
dwuosobowym powierzchnia przypadajgca na
jedng osobe nie moze by¢ mniejsza niz 8 m kw.




» Pokoje mieszkalne muszg by¢ wyposazone
w 16zko lub tapczan, szafe, stof, krzesta
i szafki nocne dla kazdej osoby,

» Musi znajdowac sie pokoj dziennego pobytu,
kuchnia dostepna dla wszystkich mieszkancow
oraz pomieszczenia pomocnicze do prania
| suszenia,

» Dom taki musi by¢ wyposazony w jedng fazienke
dla nie wiecej niz pieciu osob i jedng toalete dla
nie wiecej niz czterech osob, w ktéorych powinny
znajdowac sie uchwyty utatwiajgce korzystanie
Z tych pomieszczen.




W ZAKRESIE UStUG BYTOWYCH DOTYCZACYCH
WYZYWIENIA ZAPEWNIC TRZEBA

» Wyzywienie musi by¢ zgodne z zaleceniami
lekarskimi, z co najmniej trzema positkami
dziennie,

» Zapewniona dostepnos¢ do drobnych positkow
i napojow miedzy positkami, jak rowniez
mozliwos¢ spozywania positkbw w pokoju
mieszkalnym, a w razie potrzeby karmienie,

» Przerwa miedzy positkami nie krotsza niz 4
godziny, przy czym ostatni positek nie wczesniej
niz o godz. 18.00.




W ZAKRESIE UStUG BYTOWYCH
DOTYCZACYCH UTRZYMANIA CZYSTOSCI

» Musza by¢ zapewnione $rodki higieny osobistej,
srodki czystosci, przybory toaletowe i inne
przedmioty niezbedne do higieny osobistej,

» Sprzatanie pomieszczen w miare potrzeby, nie
rzadziej niz raz dziennie.




Catodobowe usfugi opiekuncze
w rodzinnych domach pomocy obejmuj3a:

Udzielanie pomocy w podstawowych
czynnosciach,

Udzielanie niezbednej pomocy

w zafatwianiu spraw osobistych i urzedowych,

Ustugi pielegnacyjne oraz pielegnacje podczas
choroby,

Dbanie o wyglad zewnetrzny swoich mieszkancow
poprzez organizowanie im np. ustug fryzjerskich i
kosmetycznych.




» Opieke higieniczng pomoc w korzystaniu ze
Swiadczen zdrowotnych i przy zakupie niezbednych
lekow zaleconych przez lekarza,

» Wspoftprace ze srodowiskiem lokalnym i tworzenie
mozliwosci poszerzania przyjazni i znajomosci,

» Pomoc przy zakupie odziezy i obuwia oraz
niezbednych artykutéw osobistego uzytku,

» Przygotowywanie powrotow osob do srodowiska
zamieszkania,

» Organizowanie przejscia osob do domoéw pomocy
spotecznej.




Starzenie sie zalezy od sposobu
i warunkow zycia.

Na dtugosc¢ zycia istotny wplyw ma dobra jakosc
Zycia czyli samopoczucie psychiczne i fizyczne, byt
materialny, warunki pracy i rekreacji, mozliwosci
rozwoju osobistego, jakoS¢ stosunkow z najblizszym
otoczeniem, podmiotowe traktowanie, mozliwosc¢
realizacji dazen i pragnien.




Coraz czesciej ,, Filozofig zycia” ludzi
starszych jest bycie aktywnym spotecznie,
zawodowo, zainteresowanie zyciem,
pomimo zmian biologicznych i procesu
starzenia.

Na jakoSc¢ zycia seniora najwiekszy wplyw ma dobry
stan zdrowia. Warunkuje on przystosowanie do zycia
w okresie starosci, aktywnosc, bystros¢ umystu.
Zdrowy czfowiek jest szczery w stosunkach z ludzmi,
odprezony i zadowolony z biegu swego zycia.




Konieczna jest promocja pozytywnego
| aktywnego obrazu osob starszych.

Na szczegolna uwage zastuguja funkcjonujace prawie
w kazdym miescie Uniwersytety Trzeciego Wieku,
ktore przezywaja prawdziwy renesans.
Ponadto Kluby seniora i wiele innych organizacji
0 charakterze masowym,
stanowigce pozarzadowy sektor.




Inne formy aktywnosci seniorow to:

gimnastyka, sport, zajecia plastyczne (malowanie,
rzezba, ceramika), przygotowywanie positkow na
uroczystosci, dekoracja wnetrz, krawiectwo,
hafciarstwo, szydetkowanie, tkactwo, wikliniarstwo,
pielegnowanie kwiatkow, muzykoterapia, Spiewanie
piosenek, granie na instrumentach a takze zabawy
taneczne, wieczorki, pisanie wierszy, pamietnikow,
organizowanie spotkan z pisarzami i poetami,
zbieranie monet czy staroci, pielegnowanie zieleni
w domu | poza domem, pomaoc przy pracach
polowych, kontakty ze srodowiskiem i udziat

w uroczystosciach religijnych.




NOWA FORMA
GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE

Gospodarstwa opiekuncze mogq zaoferowa¢ nowg
forme rehabilitacji i integracji poprzez udziat
w wykonywaniu prostych czynnosci przy opiece nad
zwierzetami, uprawie ogroédka, wspolnego
wykonywania prac recznych itp.

Pomyst utworzenia gospodarstw opiekunczych na
bazie juz istniejgcych gospodarstw
agroturystycznych jest szansg potaczenia
Infrastruktury, mieszkalnictwa, rynku pracy, zdrowia,
edukaciji, pracy socjalnej.




Gospodarstwo opiekuncze moze byc¢ jednym
Z punktow przeorganizowania dostepnych zasobow ludzkich
oraz zadan stosownie do wyzwan zwigzanych z postepujacym
procesem starzenia sie populacji i wydtuzania wieku
emerytalnego.

Gospodarstwa opiekuncze moga byc¢ tanszg forma swiadczenia
ustug opiekunczych w stosunku do pomocy instytucjonalnej,
podtrzymaniem osoéb starszych w aktywnosci i zmniejszeniem
kolejek na oczekiwanie osOb starszych na umieszczenie
w domu pomocy spofecznej.

Gospodarstwa opiekuncze nie muszg by¢ przeznaczone tylko dla
0sob starszych i niepetnosprawnych.

Moga byc takze forma wsparcia dla pieczy zastepczej.




Modele gospodarstw opiekunczych:

1. Dzieci i mtodziez, w tym mfodociane matki
Z matoletnimi dzie¢mi

(pobyty catodobowe krotko i dfugoterminowe)
2. Osoby starsze wymagajgce wsparcia
(pobyty catodobowe krotko i diugoterminowe)
3. Osoby starsze i niepeftnosprawne
(pobyty dzienne krotko i dlugoterminowe)
4. Osoby starsze aktywne fizycznie
(nieaktywne zawodowo)




GOSPODARSTWO OPIEKUNCZE DLA
dzieci i mtodziezy, w tym miodocianych matek
z matoletnimi dzie€¢mi
(pobyty catodobowe krotko i diugoterminowe)

Moze byc prowadzone w formie:

» RODZINNEGO DOMU DZIECKA

» RODZINY ZASTEPCZEJ




Rodzinny Dom Dziecka

Jjest placowkag sprawujgcag opieke nad dziecmi
pozbawionymi wfasciwej pieczy ze strony rodzin
naturalnych.

Placowke taka powoftuja specjalng uchwata lokalne
wladze, w odpowiedzi na realne potrzeby wystepujace
w tym wzgledzie na danym terenie.




Osoby chcace utworzyc¢ Rodzinny Dom Dziecka
powinny:

- uzyskaé od wiladz samorzadowych za posrednictwem
PCPR zapewnienie o zasadnosci podjecia szkolenia
w tym celu,

-posiadac¢ odpowiednie warunki mieszkaniowe
- (dom powinien by¢ wykonczony), ktore pozwolg na
przyjecie czworga do osmiorga dzieci, a w przypadku
rodzenstwa liczba ta moze by¢ wieksza.




- osoba, ktora zostanie mianowana dyrektorem
Rodzinnego Domu Dziecka, musi posiada¢ co najmniej
srednie wyksztalcenie. Wiaze sie to z koniecznoscia
prowadzenia dokumentacji | tworzenia indywidualnych
planow pracy z dzie¢mi. Dyrektor petni jednoczesnie
funkcje wychowawcy. W tym zakresie dyrektor podlega
kontroli ze strony Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi i Urzedu Wojewodzkiego,

- preferuje sie matzenstwa posiadajgce doswiadczenie
rodzicielskie, kandydaci na opiekunéw w ramach
Rodzinnego Domu Dziecka muszg pamietac, ze opieka
zastepcza nie moze wptywac destrukcyjnie na strukture
| wiezi emocjonalne w ich rodzinie biologicznej.




Finansowanie:

- wladze samorzagdowe majg obowigzek wyposazenia
powofanej przez siebie placowki w srodki trwafe typu:
10zka, biurka, posciel, fotelik samochodowy, itp. — gdy

dziecko trafi do domu rodzinnego opiekunowie wystepuja
do PCPR z wnioskiem o dofinansowanie zakupu
odpowiedniego sprzetu, odpowiednio ten fakt
uzasadniajac,




-osoba, ktora zostaje mianowana
dyrektorem Rodzinnego Domu Dziecka jest
zatrudniona na umowe o prace i ma
oplacane wszystkie skiadki
ubezpieczeniowe — srednie wynagrodzenie
2500 -3000 ztf w zaleznosci od ustalen

Z wladzami samorzadowymi,

- na kazde umieszczone dziecko przystuguje
Swiadczenie na pokrycie kosztow jego
utrzymania — w powiecie tucholskim jest to
Swiadczenie nie nizsze niz 1000 zi ,



O czym nalezy pamietac¢?

Nie nalezy nadmiernie optymistycznie oceniac¢
mozliwosci wlasnej rodziny w konfrontacji
z problemami, jakie niesie sprawowanie opieki
zastepczej nad obcymi, uksztattowanymi w zupetnie
odmiennym, najczesciej niekorzystnym srodowisku
dziecmi.




Prowadzone gospodarstwo opiekurncze

w formie RODZINY ZASTEPCZEJ




Rodzina zastepcza to jedna z form opieki nad dziecmi,
nie majgcymi opieki rodzicow.

W rodzinach takich umieszcza sie dzieci, ktorych
rodzice zostali trwale lub czasowo pozbawieni praw
rodzicielskich, albo tez wfadza ta zostata im czasowo
ograniczona. Umieszczenie dziecka w rodzinie
zastepczej nastepuje na mocy postanowienia sadu
rodzinnego.

Aby stac sie rodzing zastepczg, kandydaci musza
przejsc¢ odpowiednie szkolenie i otrzymac
zaswiadczenie o0 uzyskaniu kompetencji, w tym
zakresie.




Rodziny zastepcze dzielg sie na:
-spokrewnione z dzieckiem,
-niezawodowe,

-Zawodowe, w tym : zawodowe specjalistyczne

| zawodowe petnigce funkcje pogotowia
rodzinnego.



Forma finansowania rodziny zastepczej :

- pomoc pieniezna na czesciowe pokrycie kosztow
utrzymania dziecka w rodzinie zastepczej,
- jednorazowa pomoc pieniezna na poKkrycie
niezbednych wydatkow zwigzanych
Z przyjmowanym do rodziny dzieckiem,
- pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki,
- pomoc pieniezna na zagospodarowanie,
- pomoc pieniezna na usamodzielnienie,
- pomoc pieniezna lub rzeczowa na wypadek zdarzenia
losowego.




Gospodarstwa opiekuncze dla osob
starszych




GOSPODARSTWA OPIEKUNCZE DLA OSOB STARSZYCH
MOGA FUNKCJONOWAC NA ZASADACH RODZINNEGO
DOMU POMOCY, KTORY SZCZEGOLOWO ZOSTAL
OMOWIONY W POPRZEDNICH SLAJDACH
PREZENTACJI.




ZASADY KIEROWANIA | ODPLATNOSCI ZA POBYT
W GOSPODARSTWIE OPIEKUNCZYM W FORMIE
RODZINNEGO DOMU POMOCY SA TAKIE SAME
JAK OMAWIANE BYLY WCZESNIEJ ODNOSNIE

KIEROWANIA | POBYTU W DOMU POMOCY
SPOLECZNEJ | RODZINNYM DOMU POMOCY ,
TYLE ZE KOSZT POBYTU PRZEWAZNIE JEST

TROCHE NIZSZY.



ldea tworzenia gospodarstw  opiekunczych
w formie rodzinnego domu pomocy w przeciwienstwie
do duzych dps-ow moze wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom
ludzi starszych, ktorzy pragnag ciepia, zainteresowania
swojg osobg | bliskoscig z innymi. Mniejsza liczba
mieszkancow zapewnia mniejszag anonimowosc, a tym
samym wiekszg indywidualizacje Swiadczen. Ponadto
Istotnie wazna jest mozliwos¢ adaptacji osoby starszej
W nowej] rodzinie, co moze zwieksza¢ poczucie

bezpieczenstwa, sensu egzystencji, a takze niwelowac
poczucie odrzucenia.




Obecnie poszukujemy mozliwosci dzialania prawnego dla
gospodarstw opiekunczych swiadczacych opieke dzienna dla
osOb starszych | niepetnosprawnych.

Dazymy w kierunku tego, aby w gospodarstwach mogty
by¢ swiadczone niektore ustugi opiekuncze oraz aby mogly one
funkcjonowaé¢ jako osrodki wsparcia w formie klubow
samopomocy.

Wraz z Regionalnym Centrum Rozwoju Spotecznego
w Toruniu, Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie przy
wsparciu lokalnych  wiodarzy | kierownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej piszemy duzy projekt, aby juz
w przysztym roku gospodarstwa mogly dostac wsparcie
| Swiadczy€ ustugi dzienne na co dzien.




,,ZYCIE NABIERA SENSU, GDY UMIEMY CIESZYC
SIE NIM, CZYNIAC JE PIEKNIEJSZYM DLA
DRUGIEGO CZtOWIEKA™"



